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RESUMO

O presente estudo busca compreender, a partir da literatura atual, a dindmica do processo de
individuacao proposta pela Psicologia Analitica de Carl Jung e suas implicacdes a partir da
metandia na meia-idade. Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, com abordagem
qualitativa, cujo objetivo é exploratério sobre o tema em analise; optou-se pelo uso do Estado
da arte como metodologia que se propoe a fazer um mapeamento das produgdes académicas
e cientificas dentro desse campo de conhecimento. O referencial tedrico fundamenta-se nas
concepgoes de Jung e de estudiosos junguianos que abordam a metandia na meia-idade como
uma fase marcada por transicoes, reflexdes existenciais, perdas, ganhos e redescoberta do
proposito de vida. Discute-se também o conceito de individuagdo enquanto processo de
diferenciagao e integracao, visando a construcao de uma identidade auténtica com inteireza. A
pesquisa foi realizada em cinco bases de dados (SciELO, EBSCO, Periddicos Capes, Revista Self
- Revista do IJUSP, e Revista Junguiana da SBPA). Inicialmente foram selecionados 149 artigos,
que ap6s aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao foram reduzidos a 144 e selecionados 14
para analise pela aproximacao da tematica. Os resultados obtidos revelam que sao pequenas as
investigacoes, em nosso pais, sobre a relacao dos termos metandia, meia-idade e individuagao,
quando buscados de forma exata, mas a partir de novos termos e combinacdes a tematica
aparece apresentando nao apenas a relacao existente e sua relevancia tedrica como também
novas tendéncias, envolvendo a espiritualidade e os relacionamentos como caminhos
favoraveis ao processo de individuagao.

Palavras-chave: Metandia; Crise Meia-idade; Individuacao; Psicologia Analitica.

INTRODUCAO

Durante a pandemia da Covid-19, o mundo inteiro foi convidado a um
recolhimento global. Nesse cenario eu recebi um convite ndao somente para um
recolhimento em casa, mas para ir para dentro de mim mesma. E foi assim que iniciei
uma jornada de autodescobrimento, que transcende a simples identificacao do ego,
mas instigou a necessidade de revisitar conceitos e crengcas morais arraigadas, levando
a uma exploracao interna que revelou a existéncia de uma dimensao subjacente a
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consciéncia, antes desconhecida por mim. Essa vivéncia foi o ponto de partida para a
compreensao do processo de profunda reorientacao psiquica que ocorre durante a
meia-idade, e a partir dai, entrei em contato com alguns temas da Psicologia Analitica,
iniciando a compreensao do papel do ego, da existéncia dos elementos sombrios e do
numero de personas criadas para moldar nossas interacoes sociais.

A vivéncia dessa jornada, embora desafiadora e muito desconfortavel, culminou
em uma significativa transformacao, comparavel a um processo alquimico. Essa
experiéncia pessoal motivou a escolha da realizacao do curso de Psicologia, aos
cinquenta e dois anos de idade, e agora, na fase final da graduacao, me impulsionou
para a elaboracao deste trabalho de conclusao de curso sobre a metandia na crise da
meia-idade, entendendo-a como um periodo critico que exigira mudancas de foco e
reorientacao da psique, provocando o retorno para as questoes internas do individuo e
por ser considerada um periodo chave para a vivéncia do processo de individuacao.

Nessa perspectiva, o presente estudo abordard a tematica da metandia na
meia-idade como caminho de busca pela individuagao e usara como suporte teérico
da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung e seus sucessores. A questao em analise
neste estudo € investigar como a literatura atual da Psicologia Analitica, relaciona a
metandia na meia-idade com o processo de individuacao, e de que forma essa crise
pode ser ressignificada sob a 6tica da individuagao junguiana?

A hipdtese levantada é que a metandia e a crise da meia-idade, € um momento
crucial na vida adulta, forcando o individuo a se voltar para o seu mundo interior e
quando abordada através da perspectiva junguiana, pode ser compreendida como um
periodo critico com potencial de aprofundamento do processo de individuacao.

Portanto, o objetivo central é compreender, a partir da literatura atual, a
dindmica do processo de individuagao proposta pela Psicologia Analitica de Carl Jung e
suas implicacoes na transformacdo do ser a partir da metandia na meia-idade.
Especificamente, este estudo propde-se investigar como a literatura junguiana e
autores contemporaneos complementa e aprofunda o entendimento sobre a metandia
como um caminho para a individuagao, identificando os desafios e crises psicologicas
que podem surgir durante a metandia na meia-idade; explorar alguns conceitos
tedricos envolvidos no processo da individuagcao, conforme proposto pela Psicologia
Analitica Classica e alguns apontamentos dos Pés-junguianos; Buscar-se-a, explorar
como o trabalho com o arquétipo da sombra pode colaborar para a individuacao na
metandia. Este estudo visa ainda, identificar lacunas e contribuicoes recentes na
literatura sobre essa tematica.

O trabalho apresentara trés secoes tematicas. Primeiramente sera abordado
sobre a metandia na meia-idade: crise, renascimento e novos significados. Em seguida,
sera abordado sobre o processo da Individuagdo na Psicologia Analitica de forma
ampliada, envolvendo outros autores além de Jung. E por dltimo examinam-se o
processo alquimico da individuagao: integrando sombra e persona.

Esta pesquisa se justifica pela sua relevancia teérica em propor uma revisao de
literatura para explorar um conceito central de Jung que é a individuacao e sua
articulagdo com a metandia na meia-idade, contribuindo dessa forma para aprofundar
o conhecimento sobre o papel da metanéia como um catalisador para a integracao de
aspectos conscientes e inconscientes da psique. Além disso, esse estudo possui uma
relevancia social e pratica, uma vez que se torna crucial compreender a crise da
meia-idade como oportunidade de integragao psiquica, considerando a sociedade
atual, marcada pela busca por sentido, propédsito e pela crescente expectativa de vida.
Em particular, este trabalho se justifica nao apenas pela sua relevancia teérica, mas,
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sobretudo, por sua profunda conexao com a minha prépria jornada. A elaboracao deste
estudo esta carregada de uma busca pessoal por sentido, que agora se traduz em um
esforco para compreender, a luz da Psicologia Analitica, a importancia da
transformacao pessoal e do autoconhecimento para o desenvolvimento humano na
contemporaneidade.

O caminho escolhido para desenvolver o presente trabalho foi a pesquisa de
natureza basica, com abordagem qualitativa, cujo objetivo é exploratério sobre o tema
em analise; optou-se pelo uso do Estado da arte como metodologia que busca fazer
um panorama das tendéncias de producao textual nessa area do conhecimento.

1 REFERENCIAL TEORICO
1.1 A metanéia na meia-idade: crise, renascimento e novos significados

Cada fase do desenvolvimento humano apresenta particularidades, refletindo-se
em diferentes implicacoes ao longo da vida das pessoas. Ao abordar sobre as fases do
desenvolvimento, a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung nao seguiu na mesma linha
de Freud, distanciando-se da teoria freudiana dos estagios de desenvolvimento
psicossexual. Jung, (2014) ao referir sobre as etapas da vida, compreende o
desenvolvimento humano como um processo continuo e vitalicio, intrinsecamente
ligado a emergéncia gradual e a expansao da consciéncia a partir do inconsciente
pessoal e também do inconsciente coletivo. Vale destacar que pode haver crise em
varias fases do desenvolvimento humano, sendo possivel regressao da libido entre
jovens, no entanto, neste trabalho o foco serd a crise da meia-idade que, a época do
Jung ocorria mais cedo, tendo em vista que a expectativa de vida era mais baixa.

Nesta perspectiva, Jung (2014) propde o delineamento das fases do
desenvolvimento da seguinte forma: na infancia a consciéncia é quase inexistente e a
psique da crianca esta fundida com a dos pais, depois inicia-se uma diferenciagao, mas
ainda permanece influencidvel pelas condicdes ambientais; na adolescéncia ocorre
uma luta pela autonomia e busca pela psique individual e conquista-se uma
independéncia relativa; na fase adulta, denominada de primeira metade da vida o foco
principal é a adaptacao ao mundo externo e a expansao da esfera pessoal, e por fim, a
partir da meia-idade em diante, ou seja, na segunda metade da vida, ha uma
transformacao onde ocorre a regressao da libido, como um movimento natural da
energia psiquica que retorna para o interior e para o inconsciente e para se tornar
verdadeiramente si mesmo e esse se torna o periodo ideal para o processo de
individuacao, que implica confrontar e integrar os aspectos inconscientes da
personalidade. Portanto, para Jung (2014, p. 224), “a personalidade ja existe em germe
na crianca, mas so se desenvolvera aos poucos por meio da vida e no decurso da vida.
Sem determinacao, inteireza e maturidade nao ha personalidade”

Em outra perspectiva Jung (2000), considerou que as fases da vida humana
assemelha-se ao ciclo diario do sol, uma metafora para o fluxo da energia psiquica,
onde a infancia é semelhante a manha, quando a consciéncia comeca a se formar e a
crianca se volta para o mundo externo; a adolescéncia e a juventude correspondem ao
meio-dia, o auge da energia, ambicao e busca por conquistas exteriores; ja a
meia-idade é o entardecer, onde o sol recolhe seus raios, comeca a declinar e volta-se
para o seu interior e para o autoconhecimento, tornando um periodo de reflexao e crise
de significado e por fim, a velhice é o anoitecer, quando a sabedoria interior se
sobrepde a busca externa, culminando na aceitacao e na integracao do eu verdadeiro.
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E ao fazer essa alusao, Jung assevera que, “nao podemos viver a tarde de nossas vidas
segundo o programa da manha”. (Jung, 2000 § 785)

Neste sentido, Jung (2000) complementa que a transicao da meia-idade ocorre
no periodo a partir de 35 e 40 anos, nao se restringindo a uma idade cronolégica
especifica, mas um momento onde existe a transicao de uma vida orientada pelo ego
para uma vida orientada pelo si-mesmo. Nessa segunda metade da vida ocorre um
campo de batalha entre forcas opostas, analogas as sizigias ou polaridades psiquicas
que atuam dentro da psique e coexistem (inconsciente e ego consciente, animus e
anima, racional e irracional), gerando uma crise denominada como metandia. Originaria
do grego "metanoien’, o termo metandia foi usado por Jung para designar "mudar de
mente" ou "mudar a maneira de pensar’, ou seja, sair da inconsciéncia e da ignorancia
pela mudanga na maneira de pensar (Jung, 2015a, p 309).

De acordo com a Psicologia Simbélica Junguiana de Carlos Byington', a metandia
é compreendida como a superacao de um padrao arquetipico e de um estado de
consciéncia para a implantacao de outro. O autor identifica cinco metandias
importantes ao longo das sete fases arquetipicas da vida, enquanto a metandia
originalmente descrita por Jung € situada como a quarta.

Com base nesta descricao de Byington, as cinco metandias representam
transformacoes psicoldgicas cruciais ao longo da vida. A primeira ocorre na infancia
(0-12 anos), marcada pela transicao do mundo pré-verbal para o verbal e social. A
segunda acontece na adolescéncia (12-20 anos), caracterizada pela separacao do
nacleo familiar e a insercao na cultura. A terceira abrange a vida adulta (21-40 anos),
focada na construcao de um lar e no desenvolvimento profissional. A quarta metandia,
na maturidade (40-60 anos), é um periodo de crise e busca por uma identidade Unica,
com a ativacao de arquétipos como anima e animus. Por fim, a quinta metandia na
terceira idade (apds 60 anos) é a fase de desapego e busca pela totalidade, onde o ego
se encontra com o infinito, simbolizando a aceitacao da finitude e a busca por um
sentido mais profundo.

Ja a Psicologia Arquetipica de Hillman tem uma visao da meia-idade como um
periodo arquetipico crucial de virada de alma, que nao deve ser visto como um
problema, nem como uma crua racional ou iluminagcao moral, mas como um chamado
para a metandia. Hillman (1997) considera que as insatisfacoes, as frustracoes e as
perdas dessa fase sao base onde a alma busca nova direcao, como um retorno a sua
esséncia arquetipica.

Uma outra perspectiva € apresentada pela Escola Desenvolvimentista de autores
0s pos-junguianos que nao utilizam muito o termo metandia, mas veem a meia-idade
ligada ao desenvolvimento do ego e a superacao de falhas na infancia. Neste sentido, a
meia-idade seria um periodo para revisitar e integrar as partes do Self que foram
dissociadas ou ndo puderam desenvolver plenamente gerando a crise da meia-idade e
essas falhas no desenvolvimento do self precisam ser trabalhadas e reparadas na
analise (Jacoby, 2023; Fordham, 1985). Samuels (2010) defende uma visdo mais
pluralista da psicologia analitica ao incluir a abordagem desenvolvimentista. Para ele, a
meia-idade pode ser um momento de lidar com as miltiplas vozes internas e os
conflitos que se originaram nas primeiras relacoes.

Para Pandini (2014) a metandia na meia-idade constitui um processo psicologico
profundo que afeta significativamente o desenvolvimento e a adaptacao pessoal,
caracterizado por intensos fluxos de energia do inconsciente em direcdo a consciéncia,
envolvendo uma mudanca de direcao da libido e, consequentemente, do foco do ego
que busca se voltar mais para o mundo interno, implicando num dialogo do ego com o
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inconsciente. Para a autora, a metandia reaproxima conteGdos inconscientes,
promovendo um confronto na forma de ver o mundo e o autoconceito, desencadeando
ainda o encontro com temas que remete ao envelhecimento corporal, doencas, perdas
e a finitude, gerando angustias e neuroses, mas também representando a vivéncia do
nascimento de uma nova identidade, forcando a pessoa a um novo nivel de consciéncia
e um modo de vida mais significativo.

Na mesma direcao, Stein (2007) e Hollis (1995) consideram que a meia-idade
pode ser compreendida como o “meio da vida” ou “passagem do meio”, fase marcada
por uma espécie de crise psicolégica, na qual ocorre uma desestabilizacao da
identidade e as certezas anteriores se desfazem, gerando uma loucura silenciosa, com
alteracdes emocionais, ansiedade e um profundo senso de perda, e com essa crise
emerge o descompasso entre a identidade construida e as novas demandas do
si-mesmo, intensificando a consciéncia da finitude. Os autores convergem para a ideia
de que essa crise se constitui um rito de passagem marcado por resisténcias em aceitar
tais transformacgoes. Nesse sentido, a metandia na meia-idade se configura como uma
fase que precisa ser acolhida, escutada e validada, sem a ansia de forcar uma
adaptacao do individuo.

Alves et al, (2024), por sua vez, consideram a metandia como um caminho para
a individuacao e chama a atencao sobre a influéncia dos elementos sombrios na
segunda metade da vida, onde neste momento ocorre um convite para o individuo
reexaminar a vida, reconhecendo os aspectos sombrios e os complexos que habitam
sua psique, impondo que é preciso ressignificar os papéis para criar uma nova
consciéncia de si, integrando-se e transformando-se.

Independentemente dos termos e dos conceitos que denominam essa fase
intermediaria da vida humana, Jung (2000) aponta que o periodo da meia-idade ou
segunda metade da vida nao é uma transicao suave, nao sendo possivel passar por
esse processo sem sofrimentos, principalmente quando ha recusa em aceitar essa
mudanca de direcao, levando o sujeito a vivenciar neuroses e nostalgia do passado,
desejo regressivo de reviver a juventude e por uma busca desesperada pela vitalidade
perdida.

Dessa forma, a segunda metade da vida constitui um periodo crucial para o
autoconhecimento e a integracao de questdes nao resolvidas, mas nao € algo desejado
pela maioria das pessoas, uma vez que consome um alto grau de energia. No entanto, é
uma fase de busca por transformacao pessoal e reconciliagdo entre ego e si-mesmo,
levando a compreensao do préprio sentido da existéncia, culminando no processo de
individuacao.

1.2 Aindividuagao na Psicologia Analitica: um olhar ampliado

A Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung é descrita como uma corrente da
Psicologia que se dedica aos fendmenos psiquicos complexos. Jung (2000) defende-a
como uma Psicologia que reconhece a alma humana, incluindo seus aspectos
inconscientes, tanto pessoais como coletivos, e sua proposta € uma reagao contra a
racionalizacao e o reducionismo materialista que produz uma “psicologia sem alma”.

Segundo a perspectiva da Psicologia Junguiana classica, o processo de
individuacao, constitui um tema central e seu trabalho consiste em descobrir a esséncia
do individuo, ir ao encontro de uma autenticidade, buscar uma totalidade, integrando
elementos inconscientes e também diferenciando e dissociando-se de identificacoes
inconscientes para desenvolver uma consciéncia mais autonoma e individualizada.
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Nesse sentido, “individuacao significa tornar-se um ser Unico, na medida em que por
‘individualidade” entendemos nossa singularidade mais intima, Gltima e incomparavel,
significando também que nos tornamos o nosso proprio si-mesmo” (Jung, 2008, p. 60).

O termo individuacao tem origem muito antiga, desde o latim Individuum que
significa o que nao pode ser dividido, indivisivel e também tem origem na filosofia
medieval que usavam o termo principium individuationis como principio de
individuacao para um ser com uma singularidade especifica. Jung como um erudito
com vasto conhecimento de filosofia, alquimia e teologia, importou o termo da filosofia
e ressignificou esse conceito transplantando-o para a psicologia, por encontrar nesse
termo uma linguagem simbdlica para o processo de desenvolvimento da psique
humana (Samuels, 2003). A individuagdo, portanto, “é o processo de formacao e
particularizacao do ser individual e, em especial, € o desenvolvimento do individuo
psicolégico como ser distinto do conjunto, da psicologia coletiva.” (Jung, 2015b, p 591)

O conceito de individuacao desempenha um importante papel na Psicologia
Analitica classica de Carl Gustav Jung e estad presente em toda a sua obra, como
também esta presente em diversas obras de autores junguianos e P6s-junguianos que
abordam esse termo sobre diferentes aspectos.

A individuagao, segundo Stein (2020), envolve dois movimentos principais: o
primeiro, chamado de movimento analitico (separatio), € um processo de "purificacao
da psique’, onde busca-se a desidentificacao de elementos inconscientes, como a
persona construida para adaptagcao social, as figuras de anima/animus e as imagens
arquetipicas que podem causar inflacao psicolégica, com o objetivo € criar distincao e
separacao para que o individuo se torne ele mesmo; o segundo movimento é
denominado sintético (coniunctio), foca na integracao, ocorrendo a assimilacao de
elementos rejeitados, como a sombra (aspectos tanto negativos quanto positivos do
caréater), a integracao de imagens arquetipicas e a libertacao de repeticoes do passado.
O autor acrescenta que esse processo culmina na criacao da "funcao transcendente’,
que harmoniza as polaridades e une os niveis somatico, psicolégico e espiritual do ser.

A busca pela individuagao nao se apresenta como algo linear nem isento de
obstaculos, pois se trata de um processo complexo, marcado por conflitos e possivel
alienacao, exigindo o confronto com aspectos internos muitas vezes negados ou
reprimidos. Algumas pessoas resistem, ignoram ou tentam evitar a individuagao por
medo de parecerem diferentes e detém-se na persona socialmente agradavel e cortés
(Viana, 2017; Stein, 2020) Complementando essa visao, Kast (2016), destacar dois
aspectos fundamentais desse processo: por um lado, ha uma busca por saber quem é o
individuo, encontrando aquilo que condiz com sua identidade e, por outro lado,
entender que ha contradicao entre essa identidade pessoal e aquilo que a sociedade
exige como demanda. E ainda aponta que essa dualidade revela que o processo de
individuacao € um movimento para que os individuos se tornem cada vez mais
singulares, Unicos e cada vez mais auténticos, mas também envolve o reconhecimento
das tensoes entre essa autenticidade e as demandas sociais.

Para Jung (2008), o ponto central do processo de individuagao é o encontro com
o Si-mesmo, o arquétipo da totalidade. Ele assevera que em vez de projeta-lo em
figuras externas, como salvadores ou messias, propde-se que o Si-mesmo, que
engloba tanto o consciente (ego) quanto o inconsciente, seja o centro da vida psiquica.
Para o autor essa ideia é radical porque move a fonte de salvacao e sentido do exterior
para o interior do individuo, onde o Si-mesmo se torna a fonte que harmoniza as forcas
opostas da psique e permite uma religiosidade viva e simbdlica, baseada na
experiéncia pessoal. O processo de individuacao, portanto, € o caminho para aqueles
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que perderam a fé em dogmas externos, oferecendo um encontro com o sagrado nao
fora, mas emergindo de dentro, no préprio processo de se tornar quem realmente se é.

A Psicologia Arquetipica do pés-junguiano James Hillman tem uma visao
diferente do processo de individuacdo em comparagdo com a Psicologia Junguiana
classica. Enquanto Jung via a individuagdo como um caminho para a totalidade e a
integracao do ego com o Self, para Hillman, (1997) a individuagao nao é um processo de
alcancar a perfeicao ou a totalidade, mas sim um processo de aprofundamento da
nossa alma. Para o autor nao se trata de unificar todas as partes da psique em um todo
harmonioso liderado pelo Self, mas de habitar plenamente a diversidade e as
contradicoes da psique. Na visao do autor, a individuacao, é a constante negociacao
com as diversas figuras arquetipicas que habitam a alma.

Outra visao diferente do processo de individuacao é abordada pela Escola
Desenvolvimentista, uma das principais correntes entre os pds-junguianos, a qual
defende que a individuacao é um processo de diferenciagao do ego a partir do Self (o
centro ordenador da psique) que ocorre desde o nascimento, ou seja, a individuacao é
vista como um processo continuo que comega na primeira infancia, e ndo apenas na
meia-idade. Nesse sentido, os desafios e conflitos da infancia sdo vistos como
oportunidades para o desenvolvimento da individualidade, e nao apenas para a
formagao de complexos ou sintomas. A Escola Desenvolvimentista também ressalta
que a individuagdo nao é um processo puramente interno, mas é profundamente
influenciada pelo ambiente e pelas relagoes precoces. A forma como o ego se
desenvolve é moldada, principalmente, pelas interacdes com os pais ou cuidadores.
Assim, um relacionamento saudavel e empatico € crucial para que a crianca possa se
diferenciar e construir um senso de Self seguro. (Fordham, 1985; Samuels, 2010; Jacoby,
2023).

Seguindo a visao da Psicologia Analitica Classica, objeto desse estudo, o
conceito de individuacao proposto por Jung é frequentemente mal interpretado como
individualismo. No entanto, como abordado por Sant’ana (2019) e Kast (2019), a jornada
da individuacao é, na verdade, um processo de se tornar completo e integrado, unindo
consciente e inconsciente em uma profunda conexao com o coletivo (Jung, 2008). Os
autores acrescentam que, longe de buscar a separacao, a individuacao promove uma
relacdo mais equilibrada com o outro, reconhecendo que a singularidade do individuo
nao se opde as normas coletivas, mas se torna uma fonte de potencial interacoes
criativas e uma melhoria nos relacionamentos humanos. Como destaca Kast (2019, p.
52), trata-se de ‘ter autonomia dentro do relacionamento, de entender-se e
perceber-se como um ser humano em meio a outros’, reconhecendo que a identidade
individual também se constréi na relacado com os demais.

Dessa forma, o processo de individuacao, segundo a perspectiva da Psicologia
Analitica, representa uma jornada continua de autoconhecimento e integracao na qual
o individuo se aproxima de sua totalidade psiquica sem perder a conexao com o
coletivo. Mais do que um destino final, trata-se de um caminho dindmico a ser
percorrido, marcado por descobertas e transformagoes, que convida cada pessoa a se
tornar quem verdadeiramente é.

1.3 O processo alquimico da individuagao: integrando sombra e persona

A jornada de individuacao, conforme ja explicitado, constitui um processo
psicologico continuo e vitalicio que se intensifica na meia-idade com a experiéncia da
metanodia. Essa fase, analoga a um processo alquimico, representa um periodo de
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transformacao, exigindo um percurso de autoconhecimento profundo. Nesse contexto,
a analise clinica assume um papel crucial, ajudando o individuo a integrar os aspectos
inconscientes e enfrentando as camadas da psique, como sombra e persona.

Dentro do movimento de integracao dos elementos inconscientes, o arquétipo
da sombra é central na compreensao do processo da individuagdo. Diversos autores
abordam a tematica da sombra, entendendo-a como o lado da personalidade que a
consciéncia rejeita ou nao deseja revelar; aquilo que se nega; ou ainda aquela parte da
psique inconsciente, protegida, oculta onde contém as caracteristicas pessoais que sao
contrarias aos costumes e convencdes morais da sociedade, ou seja, a sombra é tudo
aquilo que a pessoa nao quer que apareca, mas que compde a natureza humana que é
constituida nao apenas de luz, mas também de escuridao (Jung, 2008; Zweig e Abrams
(org), 1994; Stein, 2006; Samuels, 2003; e Kast, 2019)

E necessario o confronto e integracdo da sombra como parte do processo de
individuacdo, e isso nao constitui um ideal magico ou redentor. E também
imprescindivel que o individuo encare e trabalhe os contetdos sombrios,
compreendendo-os e integrando-os a realidade, de forma a expandir a consciéncia e
gerar lucidez (Alves, et al, 2024). A individuagao exige que se caminhe em diregao a luz
sem esquecer da sombra que ela inevitavelmente projeta (Jung, 2013). Para o autor,
quando os contetddos sombrios nao sao integrados, projetam-se sobre os outros,
criando desconfianga, 6dio e conflitos sociais. A civilizacdo moderna precisa recuperar
os simbolos que integrem a totalidade humana e nao apenas a metade “aceitavel” de si
mesma.

Cedo ou tarde todos vivenciam o encontro com a sombra. Zweig e Abrams
(1994) nos lembram de que na meia-idade é comum ocorrer o encontro com a sombra
e a vivéncia de uma grande necessidade de rever valores e velhos habitos e até
talentos adormecidos, exigindo de cada um ficar atento para nao permanecer
inconscientes ao chamado por mudancas que a meia-idade tem a ensinar.

Na tentativa defensiva de evitar confrontos com o inconsciente, o individuo
recorre a personas, que nos dizeres de Stein, (2006) refere-se a uma estrutura da
psique junguiana, idéntica a uma mascara social que, embora necessaria para que o
individuo seja aceito na sociedade, pode distanciar a pessoa da sua personalidade real,
onde essas adaptacoes sociais e os papéis que o individuo desempenha sao atitudes
que promovem o afastamento de si mesmo. Com isso, Jung (2008, p. 61) ressalta que “a
meta da individuacao nao é outra senao a de despojar o si-mesmo dos involucros
falsos da persona”.

Neste contexto, compete ao processo de individuacao levar os individuos a
conscientizacao e a integragao dessas figuras dinamicas do inconsciente, acolhendo as
polaridades psiquicas e langando luz sobre a escuridao da vida psicologica (Stein,
2020). Kast, (2019) vai além e pontua que a individuagcdo é um processo de
auto-observacao, de afastamento e autodescoberta, nao significando uma busca por
perfeicao, mas sim a totalidade resultante dessa integracao de polaridades que
constitui a psique humana, permitindo uma existéncia mais plena e coerente.

Por sua vez, Hollis, (1995) aponta como paradoxo da individuacao a ideia de que
a pessoa ao se tornar independente e completo de si mesmo, podera ter
relacionamentos mais saudaveis, uma vez que quanto mais a pessoa se sentir realizada
e completa, melhor serd sua conexao com o outro. O autor argumenta ainda que ao
buscar a individuacao, tornando-se quem se €, com todas as particularidades, a pessoa
deixa de usar os outros para preencher suas proprias lacunas emocionais e
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psicologicas, promovendo assim, relagdes sociais mais genuinas, oferecendo sua
individualidade em vez de sugar a dos outros.

Dessa forma, enfatizando o processo de transformacao que decorre da
individuacao, Pandini (2014), argumenta que na metandia o ponto central da
individuacao refere-se ao encontro com o arquétipo do Self (si-mesmo), o centro
superior da personalidade, onde o ego cede lugar ao Self, abandonando identificacoes
rigidas. Para a autora, observa-se nesse periodo uma reorientacao do eixo ego-self, a
partir de uma mudanca fundamental da psique que vai desviando do foco do ego e das
questoes exteriores e busca-se uma conexao mais profunda com o self, possibilitando
assim, a vivéncia de aspectos transcendentes do ser, colaborando com a expansao da
consciéncia, o contato com a espiritualidade e o altruismo, levando, portanto, ao
desenvolvimento de uma maturidade psicoldgica.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza basica,
qualitativa, com tratamento dos dados a partir do Estado da Arte. Dantas e Amorim
(2023) destacam que a pesquisa qualitativa € marcada por seu carater humanista e
interacional, alicercada em um conjunto de sentidos, valores, crencas e
comportamentos sociais, nem sempre quantificadveis. Quanto aos objetivos, essa
pesquisa sera de cunho exploratério. Segundo Gil (2002), uma pesquisa exploratdria
visa proporcionar maior familiaridade com o problema em analise, tornando-o mais
explicito.

Como metodologia propde-se realizar uma pesquisa bibliografica com uso do
Estado da arte. Para Teixeira (2023), as pesquisas com uso do Estado da arte sao
definidas de carater bibliografico e se constituem como trabalhos que propoem a uma
analise ampla e diversificada com vista a identificar, mapear, descrever e analisar outras
pesquisas desenvolvidas em materiais bibliograficos, sobretudo dissertacoes, teses,
livros e artigos publicados em periédicos, sobre uma area de conhecimento escolhida,
visando investigar a perspectiva evolutiva, conforme um recorte temporal definido. O
autor acrescenta que as pesquisas de Estado da arte “intencionam examinar e
sistematizar dados a respeito da produgao académica/cientifica em determinada area
de investigacao"

Para contextualizar o Estado da arte sobre o tema, sera conduzido um
levantamento bibliografico exploratério de artigos publicados em bases de dados
cientificas. A busca sera realizada nas seguintes plataformas: SciELO, Revista Self
(IJUSP), Revista Junguiana (SBPA) Periddicos Capes e Ebsco. A estratégia de busca
empregara as palavras-chaves principais: “Metandéia’, “Meia-idade”, “Individuacao” e
“Psicologia analitica” Caso a busca inicial nao seja satisfatoria, serao testadas
combinacdes alternativas de descritores.

Serdo incluidos na analise, artigos abertos publicados dentro do recorte
temporal dos Gltimos dez anos (2016 - 2025). Como critérios de inclusao, serao
priorizadas produgdes nacionais, cuja tematica perpassa pelos conceitos-chave
envolvidos no estudo. Serao priorizadas pesquisas com fundamentacao tedrica da
Psicologia Analitica classica de Jung e pds-junguianos, que discutem a metandia, a crise
da meia-idade e o processo de individuagao, incluindo também estudos que exploram
temas relacionados como: “Individuagao junguiana”, “Crise Meia-idade”, " Arquétipos”
“Persona” e “Sombra”.
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Os critérios de exclusao serao aplicados em etapas. Inicialmente serao
descartados trabalhos fora do recorte temporal e do escopo tematico, a partir da leitura
flutuante dos titulos e resumos e em seguida, leitura dos resultados e consideracoes
finais. Serao excluidos artigos de opiniao, relatérios académicos, blogs e materiais sem
validacao cientifica. A analise do material selecionado sera qualitativa e descritiva,
buscando identificar padroes, tendéncias, divergéncias e lacunas na literatura, além de
estabelecer um didlogo entre os autores e suas ideias.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o intuito de mapear o Estado da Arte recente acerca da metandia na
meia-idade e sua relacdo com a busca pela individuagao, sob a perspectiva da
Psicologia Analitica, realizou-se uma busca sistematizada em diversas bases de dados
cientificos, para tal utilizou-se as palavras-chaves do estudo em conjunto com os
operadores booleanos AND e OR. A pesquisa bibliografica configura-se como etapa
fundamental para a construgao do marco teédrico e delimitacao do problema, uma vez
que permite identificar lacunas no conhecimento ja estabelecido e contribui para
embasar teoricamente a investigacao em curso (Lakatos; Marconi, 2003, p. 183).

Inicialmente foi realizada a estratégia de busca para os termos: "meia-idade”
AND ‘"individuacao" AND "metandia” AND “psicologia analitica” e obteve-se zero
resultado em todas as bases de dados consultadas. Alterando os termos para:
"individuacao" AND "crise meia-idade" AND “psicologia analitica” OR “Jung” ou apenas
"individuacao" AND "metandia”’, obteve-se também zero resultado em todas as bases.
Para alcancar os resultados esperados, foram efetuadas modificacdes nas combinacoes
dos descritores utilizados na estratégia de busca, mantendo a aderéncia ao escopo da
pesquisa.

As buscas foram realizadas em 13 de setembro de 2025 nas bases de dados
EBSCO, SciELO, Portal de periddicos da Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), Revista SELF do Instituto Junguiano de Sao Paulo (IJUSP) e
Revista Junguiana da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica (SBPA), apresentando
os seguintes resultados:

Na base EBSCO com a estratégia de busca: "individuagao" AND "meia-idade"
AND "Psicologia Analitica” surgiu 08 artigos, aplicando o recorte temporal dos Gltimos
10 anos, recuperou 04 artigos. Na SciELO usando essa mesma estratégia nao obteve
resultado. Optou-se pela busca: ("individuagao" OR "meia-idade") AND ("Psicologia
analitica") e apareceu 07 artigos, ao aplicar o recorte temporal, caiu para 03 artigos. Ja
na Revista Junguiana usando a mesma estratégia de busca da SciELO, apareceram 32
artigos, ja com uso do recorte temporal (2016-2025) e na Revista Self, utilizando
"individuacao" OR "crise meia-idade” AND "Psicologia Analitica” recuperou 76 artigos.
No portal de periddicos da Capes usando os critérios de busca "meia-idade” OR
"individuacao" AND "Psicologia", obteve 136 artigos, mas ao usar como filtros os artigos
com acesso aberto, produgao nacional, dentro do recorte temporal estabelecido, ficou
34 artigos.

Na tabela 1, mostra-se a sistematizacdo dos resultados evidenciando a
heterogeneidade das bases de dados consultadas, tanto em volume quanto em
especificidade tematica, o que contribui para a construcao de um corpus de pesquisa
diversificado. As Revistas Self e Junguiana se destacaram pelo foco estritamente
junguiano, reunindo 108 artigos de alta relevancia conceitual, sendo, portanto, relevante
para a analise aprofundada dos constructos tedricos. Ja a base de Periédicos da Capes,
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com seu rigor metodoldgico, contribuiu com 34 artigos, garantindo a inclusao de
pesquisas de alta qualidade e com diferentes abordagens. A base EBSCO, ainda que
com menor expressividade numérica (4 artigos), contribuiu com produgdes indexadas
em periédicos especializados em Psicologia. A base SciELO com seus O3 artigos
vinculados ao tema, complementou o levantamento enriquecendo o estudo com
perspectivas mais amplas. As buscas adicionais com combinacdes envolvendo a
relacao “individuacao” AND “metandia” nao retornaram resultados, indicando lacunas
importantes na literatura. Assim, o corpus final consolidado perfaz 149 artigos,
compondo um panorama robusto e diversificado para fundamentar teoricamente a
investigagao proposta.

Tabela 1 - Resultados consolidados das estratégias de busca

- L . . Resultados
Base / Periddico Estratégia de Busca Filtros Aplicados Obtidos
Revista Self |individuagao” OR “crise meia-idade” .
(JUSP) AND “Psicologia Analitica” Intervalo 2016-2025; 76
Revista (“individuacao” OR “meia-idade”) _
Junguiana AND (“Psicologia analitica”) Intervalo 2016-2025; 32
Artigos com acesso
Periddicos  [meia-idade" OR "individuacao" AND| aberto, producao 34
Capes "Psicologia” nacional, dentro do
recorte temporal
"individuacao” AND "meia-idade”
EBSCO AND "Psicologia Analitica” Intervalo 2016-2025 04
: ("individuacao" OR "meia-idade")
SciELO AND ("Psicologia analitica”) Intervalo 2016-2025 03
TOTAL CONSOLIDADO 149 artigos

Fonte: Os autores

Esse processo de busca estruturada permitiu a construcao de uma amostra
bibliografica significativa e atualizada, alinhada com os critérios de selecao de fontes
primarias e secundarias definidos na literatura metodolégica. Conforme destaca
Severino (2016), o levantamento bibliografico constitui um instrumento essencial de
localizacao e apropriagao do conhecimento acumulado sobre um determinado tema,
permitindo ao pesquisador fundamentar e legitimar sua proposta de investigacao.

3.1 Analise Dos Dados

Do universo de 149 artigos inicialmente encontrados, verificou-se a repeticao de
5 trabalhos, sendo retirados da base de periddicos da Capes, ficando 144 artigos. Este
estudo se aprofundou na analise de 14 trabalhos, que de forma consistente, ora
abordaram a interseccao entre metanéia, meia-idade e individuagao, ora apresentaram
tendéncias e divergéncias de discussdes envolvendo o processo de individuagao. Os
artigos excluidos nao se adequaram aos critérios de selecao porque nao tratavam dos
temas da pesquisa. A Tabela 2 sintetiza esse panorama, mostrando a riqueza de
perspectiva e a complexidade com que a literatura contemporanea da Psicologia
Analitica tem explorado o tema na Gltima década.
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Tabela 2- Principais artigos selecionados para analise e discussao

Titulo Autor/ano Metodologia Instl‘tl‘ugao/
Periodico
Escolha profissional na S| Peslgw_sa Revi .
meia-idade: psicologia e llva e qua |tat|\{a . evista Junguiana
T Neves, 2017 | fenomenoldgic SBPA
individuacao. 5
Individuacao como filosofia ) .
e w ” Voluntas: Revista
pratica: a clinica da “meia-idade Loundo, Estudo Internacional de
de C. G. Jung e a doutrina indiana 2019 conceitual Filosofia (UFSM)
dos Purusarthas
O envelhecimento sob a
perspectiva da Umbanda: o Karat. et al Revista Kairds-
Arquétipo do velho representado 2019 Paper Gerontologia
por Orixas e Entidades (PUC/SP)
Lazer, entretenimento e a crise da
meia-idade: uma perspectiva a Rezende, | Estudo tedrico- [ TCC Psicologia -
partir da Psicologia Analitica de 2023 bibliografico UFU
Carl Gustav Jung
/ilorrr;%o(r:toa:sctl:autdjr;:sapolrltrj(lzzﬂsasie Alencar, et Pesquisa Revista
criorna ¢o p al, 2021 Bibliografica | Pr6-UniverSus.
de individuacao.
Expressoes das experiéncias Ferreira Revista Horizonte
misticas: natureza e intensidade 2019 ’ Paper - Puc Minas
C. C. Jung e a religizo Miranda, Revisao de Revista Self
-2 Jung & 2019 literatura
Perspectivas da psicologia i'l(l)vne#:tie Revisao Revista Horizonte
junguiana acerca da religiao 5019 conceitual - Puc Minas
. . . . TCC -
A vida compartilhada: um estudo Tobias; - T
. X Revisao de Universidade
sobre a terapia de casal e a Miguel e literatura Paranacnse —
descoberta de si Rocha, 2020 Uni
nipar
Oc;ar;?rmintg rz ?n?iugljacgrgo Vargas, Artigo de Revista Junguiana
P s 2024 revisao - SBPA
g\experlenua amorosa como rito Cirineu, Revisao de Self - Rev Inst
e passagem dentro do processo ) .
o8 - . 2020 literatura Junguiano SP
de individuacao feminino
Anima e animus - amizade e . - . .
individuacdo Torres. 2023 Discussao Revista Junguiana
' tematica - SBPA
O matrimonio sagrado yin-yang: GoEgalves € Estudo
. . opes, T Self - Rev Inst
anima e animus no processo de bibliografico, .
s Z 2018 > Junguiano SP
individuacao qualitativo
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A Sombra e o Mal. O paradoxo Sociedade
do Arquétipo Central. Um estudo | Byington, Estudo tedrico Brasileira de
da ética pela Psicologia Simbdlica 2019 e conceitual Psicologia

Junguiana Analitica (SBPA)

Fonte: Os autores

Para discorrer a analise e discussao da apuracao dos artigos, foram identificadas
a predominancia das seguintes categorias:

3.1.1 A Crise da Meia-idade e o Processo de Individuagao

A analise da literatura sobre a Psicologia Analitica de Jung revela uma visao
unificada e multifacetada sobre metandia na meia-idade e o processo de individuagao.
Em vez de ser vista como um periodo de declinio, a meia-idade é conceituada como
uma fase de profunda transformacao, um catalisador para o desenvolvimento do
individuo, corroborando com a hipétese levantada neste estudo.

Silva e Neves (2017) conduziram uma pesquisa qualitativa fenomenoldgica
focada na escolha profissional de individuos na meia-idade que optam pela Psicologia.
Seus resultados indicam uma forte correlagao entre a motivacao para a nova carreira e
o processo de individuacao. As autoras, com base na psicologia junguiana, descrevem a
meia-idade (40-65 anos) como um periodo de profunda reorientacdo psiquica,
marcado por uma 'metandia’ que impulsiona o individuo a uma reavaliacao de vida e,
em alguns casos, a uma mudanca de carreira. Esse estudo € particularmente relevante
para esta pesquisa, pois apresenta um aporte teérico semelhante, ao abordar a
meia-idade ndo como uma fase de declinio, mas como um momento crucial para o
desenvolvimento do Self, onde o processo de individuacdo se manifesta de forma
proeminente, influenciando escolhas significativas de vida.

3.1.2 A metandia na meia-idade como ponto de virada existencial

Loundo (2019), Rezende (2023), Silva e Neves (2017), Karat et al (2019) destacam
a crise da meia-idade, ou metand6ia, nao como uma patologia, mas como uma
oportunidade existencial para a busca de um sentido de vida mais profundo. A
metandia, termo grego para a transformacao da identidade, como vista por Jung como
a segunda metade da vida, refere-se a um momento em que a energia psiquica se
reorienta do mundo externo para o mundo interno. Nessa fase, o individuo busca
evolucao e desenvolvimento ao redirecionar sua consciéncia para o mundo interno.

O estudo de Loundo (2019) denomina a clinica da meia-idade ou clinica da
individuacao como medicina da imortalidade e reafirma que a crise da meia-idade,
portanto, ndo € uma patologia a ser tratada, mas uma condicao existencial que oferece
a oportunidade para essa transformacao. Ela € um convite para o individuo olhar para
dentro, questionar suas escolhas e iniciar a jornada de retorno a sua totalidade psiquica.
Essa visao é compartilhada por Rezende (2023), que também vé a crise como uma
chance de integrar a "sombra" — os aspectos reprimidos do individuo — e ressignificar a
existéncia.

3.1.3 Aindividuagao como jornada de autoconhecimento
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O processo de individuagao emerge como o fio condutor na maioria dos estudos
encontrados neste Estado da arte. Trata-se de um impulso inato e universal, que se
intensifica na meia-idade, mas constitui-se como um processo continuo e "heroico” de
autoconhecimento, que busca a totalidade da personalidade. A individuacao depende
da consolidacdo das experiéncias da primeira metade da vida e exige uma
"desconstrucao do ego’, um conceito que Loundo (2019) compara a uma hermenéutica
filosofica.

O estudo de Silva e Neves (2017), vem de encontro com o corpo tedrico deste
estudo, ao abordar a reavaliacdo de carreira como um aspecto do processo de
individuacao. As autoras investigam a escolha profissional de individuos na meia-idade
que buscam o curso de Psicologia, apontando que essa reorientagao de carreira esta
ligada ao processo de individuacao, uma tendéncia natural do desenvolvimento
psiquico, representando uma experiéncia arquetipica de morte e renascimento.

Karat, et al (2019) aborda a individuagao correlacionando-a com o processo de
envelhecimento e o Arquétipo do Velho, como descrito no desenvolvimento da
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung onde o Arquétipo do Velho (e o Arquétipo
Puer-Senex) representa um elemento fundamental para a constituicao do sujeito no seu
processo de individuacao. Os autores apresentam a Umbanda com o objetivo de
propiciar o desenvolvimento do autoconhecimento, a ampliacao da consciéncia e,
consequentemente, a transformacao interna de cada um, o que pode ser relacionado
indiretamente ao processo de individuacao.

Rezende (2023) por sua vez, vé a individuagdo como um processo continuo de
autodescoberta e integracao da totalidade psiquica, que se intensifica e se torna
decisiva na crise da meia-idade. Envolve o reconhecimento e a superacao das
demandas externas em favor das internas, a uniao do consciente e do inconsciente, a
reintegracao da "sombra" e a reorientacao do Ego em relagdo ao Si-mesmo, buscando
um sentido mais profundo e harmonioso para a existéncia. O autor enfatiza o papel do
lazer, do brincar e do entretenimento na superacao da crise da meia-idade, aponta
ainda que, diferentemente da cultura predominante que os restringe a infancia, essas
atividades sao essenciais para o adulto, pois permitem a reconexao com a "crianca
interior", a liberagao da criatividade, a ressignificacao de experiéncias reprimidas e a
integracao dos contelidos conscientes e inconscientes.

Essas categorias acima apresentadas e seus respectivos autores encontram-se
em consonancia com os objetivos desse trabalho que fazem uma relacao entre os
temas metandia, meia idade e individuacao em Jung. Mas a pesquisa apontou também
algumas tendéncias com relagdo a discussao do processo de individuacao e serao
abordadas a seguir, revelando que a jornada de individuacao é profundamente
influenciada por trés pilares essenciais: a espiritualidade, os relacionamentos e a
integracao da Sombra.

3.1.4 Espiritualidade e simbolos no processo de individuagao

O resultado da pesquisa demonstrou uma estreita ligacao entre a individuacao e
a espiritualidade. Segundo Alencar et al. (2021) e Rezende (2023), vai além da religiao
institucional, mas como a busca pessoal de sentido, o "religare" (religar) com dimensoes
mais profundas da personalidade, o Self. Essa jornada é impulsionada pela experiéncia
do "numinoso” que transforma o individuo. A religido, com seus simbolos, pode ser um
caminho para essa busca, ajudando a reorganizar a psique. A espiritualidade conforme
Jung constitui uma forca motriz e um fundamento essencial para a individuagao e o
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desenvolvimento psicolégico pleno de um individuo, sendo a via religiosa como
essencial para a evolucao espiritual humana e para a cura de males psicolégicos (Karat
et al, 2019; Miranda, 2019). No entanto, Silveira e Bonfatti (2019) alertam que a
psicologia de Jung nao defende dogmas, reconhecendo que a religiao pode se tornar
patologica se o ego for invadido por experiéncias arquetipicas de forma excessiva.
Loundo (2019) complementa essa visdo ao comparar a jornada de individuagao a
transicao do dharma para o moksa, sugerindo que a plenitude do Self s6 € alcancada
apos a vivéncia das obrigagoes da primeira metade da vida.

Loundo (2019) acrescenta que a Psicologia Analitica de Jung nao apenas como
uma ciéncia, mas como uma filosofia pratica e soteriolégica — ou seja, uma abordagem
que visa a salvagao ou a plenitude do individuo. Para aprofundar a compreensao da
jornada de individuacao, o autor utiliza a doutrina indiana dos Purusarthas como um
espelho conceitual.

Por fim, Silveira e Bonfatti (2019) expressam que apesar de muitas vezes ser vista
como uma teoria unilateralmente a favor da religiao, a psicologia de Carl Jung nao
defende dogmas religiosos de forma absoluta. Segundo os autores, para Jung, a religiao
€ uma das possiveis formas de expressao psicolégica dos arquétipos, e nao a Unica e
ela passa a ser patoldgica, considerando que ela pode se tornar prejudicial e imatura
quando a experiéncia arquetipica invade o ego de forma excessiva, impedindo o
desenvolvimento e a individuacao do individuo.

3.1.5 Relacionamentos e o papel dos arquétipos anima/animus na jornada da
individuagao

Chamou a atengao nessa pesquisa como os relacionamentos em suas diversas
formas, foram apresentados como um terreno fértil para a individuacao. Vargas (2024)
e Tobias et al. (2020) mostram que a dinamica de casal e familiar é crucial para o
desenvolvimento do Self. Eles explicam que a interacao com o outro facilita a
humanizacao dos arquétipos e o confronto com a sombra. Os artigos de Torres (2023) e
Cirineu (2020), Tobias, et al (2020), Goncalves e Lopes (2018), enfatizam o papel dos
arquétipos anima e animus na individuacao, seja na amizade ou na experiéncia
amorosa.

Por sua vez, Vargas (2024), destaca sua experiéncia com terapia de casais e
familia e defende a ideia de que essas duas instituicoes sao tao frequentemente
escolhidas como maneira de vida pela grande maioria das pessoas justamente por
oferecer, para essa maioria, condicoes estimuladoras para a individuagao. Enquanto
Cirineu (2020) investigou a experiéncia amorosa feminina como um rito de passagem
iniciatico crucial para o processo de individuagao da mulher. Seu trabalho contrasta o
desenvolvimento psiquico feminino com o masculino, argumentando que, para as
mulheres, o amor funciona como um portal para a autodescoberta e a consciéncia.
Através da analise do mito de Eros e Psiqué, a autora explora como o sofrimento
inerente a essas experiéncias € essencial para o encontro com o animus e a
subsequente libertagao e autonomia feminina.

Por fim, a integracdo da Sombra é crucial. Nesse quesito, a pesquisa encontrou
um ponto de divergéncia entre a Psicologia classica de Jung e a Psicologia Simbdlica de
Byington. Enquanto Jung a via de forma mais ambigua, Byington (2025) aprofunda o
conceito, definindo-a como a origem do mal e um repositério de conteddo vitais
fixados que precisam ser resgatados para a humanizacao e a individuagao. A Sombra,
portanto, nao é apenas um aspecto a ser confrontado, mas uma fonte de simbolos e
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fungoes essenciais para o desenvolvimento da consciéncia e para a busca pela
totalidade do ser.

Em sintese, a literatura analisada converge para uma visao da meia-idade como
um periodo-chave na jornada de individuacao. A crise dessa fase nao é um problema,
mas uma oportunidade para o amadurecimento e a plenitude existencial, facilitada pela
exploracao da espiritualidade, do simbolismo e pela complexa dinamica dos
relacionamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao chegar na conclusao final deste estudo sobre a metandia na meia-idade
como expressao da individuacao, verificou-se que o problema da pesquisa foi
respondido e a hipétese confirmada, uma vez que a anélise dos artigos selecionados
revelou que a literatura contemporanea da Psicologia Analitica, apesar de um pequeno
escopo tedrico e linhas de pesquisa diferentes, apontam estudos que abordam a crise
da meia-idade com o processo de individuacao, compreendendo que essa crise pode
ser ressignificada sob a 6tica da individuacao, transformando-se em um catalisador
para a reorientacao da energia psiquica do mundo externo para o interno.

A pesquisa bibliografica, conduzida em bases de dados relevantes, demonstrou
uma dificuldade em encontrar trabalhos usando a combinacao exata dos termos
"metandia’, "meia-idade” e "individuacao’, mas com uso de estratégias alternativas de
busca, o tema é amplamente abordado, sendo possivel a construgdo de um panorama
significativo e atualizado. Isso indica que, embora a terminologia exata possa variar, a
tematica € uma area de interesse na Psicologia Analitica.

Além disso, a pesquisa evidenciou outras tendéncias na literatura que dialogam
diretamente com a jornada de individuacao, destacando o papel da espiritualidade e o
simbolismo; os relacionamentos e os arquétipos: anima/animus, e uma divergéncia
sobre a Sombra, os quais serviram para aprofundar o entendimento do tema.

Em suma, apesar do pequeno ndmero de artigos que combinam diretamente
todos os termos da pesquisa inicial, isso sugere uma lacuna a ser explorada. Futuros
estudos poderiam se beneficiar de pesquisas de campo qualitativas, como estudos de
caso ou fenomenolégicos, que investiguem de forma mais direta as experiéncias
subjetivas de individuos na meia-idade em relacdao a metandia e ao processo de
individuacao. Dessa forma, essa abordagem pode oferecer novas contribuicoes para os
estudos da Psicologia Analitica.

NOTAS

'Criatividade e transformagao: as cinco metandias. Um estudo da psicologia simbédlica junguiana de
Carlos Byington. Palestra apresentada no VII Congresso Latino Americano de Psicologia Junguiana.
Buenos Aires, jun. 2015.
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