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RESUMO

Este trabalho apresenta as experiéncias académicas desenvolvidas na disciplina de Intervencao
Psicossocial, do curso de Psicologia da CEULP-ULBRA, em uma Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) localizada em Palmas/TO. O objetivo foi realizar trés
intervengdes psicossociais com os residentes, visando promover bem-estar, fortalecer vinculos
e valorizar suas historias de vida. A metodologia incluiu visitas diagnésticas, didlogos com
gestores e residentes, além de uma pesquisa de clima organizacional com a equipe da
instituicao. Os resultados evidenciam a relevancia dessas acoes, reforcando a necessidade de
praticas humanizadas e da colaboracao entre instituicoes, profissionais e politicas publicas para
assegurar os direitos dos idosos em instituicoes de longa permanéncia.
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INTRODUCAO

Envelhecer faz parte do processo natural do existir, mas habitos culturais e
sociais influenciam significativamente a forma como esse envelhecimento se manifesta.
Nas sociedades contemporaneas, o aumento da populagdo com mais de 60 anos é
apontado pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU, 2009) como um dos maiores
desafios do século XXI. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022) evidenciam esse crescimento constante, indicando a necessidade de uma
rede de atencao ao idoso mais ampla, integrada e humanizada.

Nesse contexto, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) surgem
como alternativa essencial, oferecendo acolhimento a individuos que, por diversas
razoes, nao dispdoem de uma rede familiar de apoio adequada. Historicamente, segundo
Araljo, Faro e Souza (2010), essas instituicdes foram concebidas com caréater
assistencialista, voltadas a seguranca fisica e social dos residentes. Contudo, diante das
novas demandas do envelhecimento contemporaneo, é necessario que transcendam
esse papel inicial, incorporando préticas que promovam autonomia, participacao social
e valorizacao das particularidades de cada individuo.

De acordo com Corréa et al. (2002), é fundamental incentivar a participacao
social, a autonomia e o fortalecimento das capacidades cognitivas e emocionais dos
idosos, promovendo um envelhecimento ativo. Nesse sentido, a intervencao
psicossocial nas ILPIs deve ir além do assistencialismo, contemplando acdes que
promovam bem-estar, dignidade e autonomia dos residentes.

O presente artigo relata uma intervencao psicossocial realizada em uma ILPI de
Palmas, Tocantins, como parte das atividades da disciplina de Intervencao Psicossocial
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do curso de Psicologia da CEULP-ULBRA. O estudo teve como objetivos compreender
o funcionamento da instituicao, identificar necessidades psicossociais e desenvolver
acoes capazes de fortalecer vinculos interpessoais, valorizar a trajetéria de vida e
promover o bem-estar biopsicossocial dos residentes.

A pesquisa utilizou metodologia qualitativa, incluindo observacao participante,
escuta ativa e dinamicas de grupo. Fundamentada nos preceitos da Psicologia Social e
na ética do cuidado humanizado, a intervencao buscou ampliar a expressao da
subjetividade dos idosos e criar um ambiente afetivo e participativo, sustentando a
ideia de que um envelhecimento digno depende da integracao entre instituicoes,
profissionais e politicas publicas comprometidas com a valorizagao da vida e da historia
de cada idoso.

1 REFERENCIAL TEORICO

Envelhecer nao se resume apenas aos aspectos bioldgicos, ao adoecimento do
corpo e as limitacoes fisicas, mas também abrange fatores psicologicos e cognitivos,
bem como mudancas sociais e culturais. Em consonancia com essa ideia, Escorsim
(2017, p. 53) declara que “o processo de envelhecimento extrapola a condicao de mero
ciclo biolégico, sendo um fenémeno humano e social, multifacetado por expressoes
sociais e significagcdes culturais construidas na sociedade” Isso significa que é
fundamental entender a velhice sob os angulos histérico, politico, econémico e cultural,
uma vez que esses fatores influenciam diretamente a percepcao e o tratamento da
pessoa velha.

O envelhecimento populacional, nas dltimas décadas, se tornou um dos
fendmenos sociais mais importantes da contemporaneidade, exigindo, portanto,
transformagoes estruturais nas politicas publicas e nas praticas de cuidado voltadas a
pessoa idosa. Segundo a Organizacao das Nagdes Unidas (2009), o aumento da
populacao com mais de 60 anos é uma das mais significativas transformacoes
demograficas do século XXI. No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), esse crescimento € constante e evidencia a
necessidade de uma rede de atencao que seja humanizada e que proporcione
dignidade e qualidade de vida.

O cuidado da pessoa idosa nao € uma questao opcional, pelo contrario € um
direito garantido constitucionalmente, no artigo 230 da Constituicao Federal de 1988,
que determina que é dever da familia, da sociedade e do Estado garantir a pessoa idosa
a protecao integral, com respeito, dignidade e participacdo na comunidade (Brasil,
1988). Reforcando esse direito o Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) reafirma esse
compromisso ao garantir direitos essenciais e ao orientar as politicas publicas de
acolhimento e protecdo. E é nesse sentido, que as Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) se figuram como necessarias, pois recebem aqueles que nao tém,
por diversas razoes, uma rede familiar que seja capaz de oferecer o cuidado diario que
necessitam.

Fagundes (2017, apud Sousa Filho et al., 2022, p. 4) define ILPI como:

[...Jum estabelecimento para atendimento integral institucional, cujo
publico-alvo é pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes
nas atividades de vida diaria, que nao dispéem de condigdes para permanecer
com a familia ou em seu domicilio. Pode-se definir ILPI também como uma
instituicao governamental ou nao, que apresenta carater residencial e visa o
domicilio coletivo de individuos com idade igual ou superior a 60 anos, com
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ou sem suporte familiar, promovendo condi¢bes de liberdade, dignidade e
cidadania.

Essa definicao evidencia que as ILPIs tém como objetivo oferecer um ambiente
seguro e estruturado para idosos que nao dispdoem de suporte familiar ou condicoes
para permanecer em seu domicilio. Além disso, ressalta-se que essas instituicoes
devem ir além do cuidado basico, promovendo a autonomia, a dignidade e a cidadania
dos residentes.

A institucionalizacdo de idosos no Brasil permanece relativamente restrita em
termos populacionais, embora revele desigualdades significativas entre as regides do
pais. Segundo o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM, 2024),
aproximadamente 160.784 pessoas residiam em instituicdes de longa permanéncia para
idosos, representando apenas 0,5% da populacao com mais de 60 anos. Observa-se,
entretanto, que essa realidade nao é uniforme: no Sudeste, residem 57,5% das pessoas
em asilos, enquanto a regidao Sul concentra 24,8%. Essas diferencas refletem,
sobretudo, a estrutura familiar, o grau de urbanizacdo e o acesso as instituicoes,
evidenciando que fatores socioeconémicos e demograficos influenciam diretamente a
decisao pela institucionalizagao.

Essa realidade é reforcada pela anédlise de Christophe (2009, apud Carvalho,
2012, p. 83), que evidencia a cobertura insuficiente das ILPIs nos municipios brasileiros.
No Nordeste, menos de 10% das cidades possuem instituicdes de longa permanéncia,
enquanto no Sul esse percentual ndo ultrapassa 25%. Em ambas as regides, a faixa
etaria de 80 anos ou mais representa a maior proporcao de residentes, predominando
mulheres, o que indica a necessidade de politicas direcionadas a populacao idosa mais
longeva e vulneravel.

No contexto da regiao Norte, o municipio de Palmas, capital do Tocantins,
exemplifica as lacunas existentes. Com uma populacao superior a 323 mil habitantes
(IBGE, 2024, online), a cidade nao dispde atualmente de ILPIs plblicas, contrariando as
diretrizes legais. Essa auséncia motivou recomendacao da Defensoria Pablica do Estado
do Tocantins, por meio do Nicleo Aplicado das Minorias e Acoes Coletivas (Nuamac),
exigindo a implementacdo imediata de instituicoes de acolhimento para idosos
(DPE-TO, 2023). Para o defensor publico Neuton Jardim, a falta desse servico
caracteriza descumprimento da Constituicao Federal, que assegura protecao e direitos
basicos a pessoa idosa, bem como a Lei Municipal n® 1.888/2012 que estabelece que “o
Municipio de Palmas, por meio da Secretaria Municipal competente, desenvolvera
politicas de atendimento e amparo ao idoso, em colaboracdo com entidades
beneficentes e assistenciais” (Palmas, 2012, art. 1°).

No Brasil, segundo Born (1996 apud Alcantara, 2003, p. 25):

A partir da década de 1960, quando se inicia a organizacao da Sociedade de
Ceriatria, mais tarde transformada em Ceriatria a Gerontologia, comegcam a
surgir as primeiras clinicas geriatricas e casas de repouso, nao filantrépicas. A
institucionalizacao da velhice deixa de ser apenas uma pratica filantrépica e
passa a se transformar também em fonte de renda, considerando o aumento
desta populacdo a mercé de cuidados especiais, acompanhado da
impossibilidade da familia em arcar com este aparato. A crescente procura
pelo internamento tem motivado a criacdo de instituicoes de longa
permanéncia, sobretudo, com fins lucrativos.

Esses dados evidenciam que a velhice no Brasil nao foi institucionalizada
somente por motivos assistenciais, mas também por razdes econémicas e sociais. Esse

176 10° Congresso Académico de Saberes em Psicologia

uuuuuu




<X

2025 ISSN 2595-2110

D

contexto ajuda a entender os obstaculos que as ILPIs enfrentam para oferecer um
cuidado que seja tanto humanizado quanto apropriado as necessidades dos idosos.

Passos e Guedes (2018, p. 70), ao problematizar o fenémeno e oferecer uma
perspectiva historica, ressaltam que, nas Gltimas décadas, a dinamica do cuidado
familiar sofreu mudancas significativas, especialmente em razao da maior participacao
da mulher no mercado de trabalho. Esta mudanca histérica diminuiu a oferta de
cuidados privados nao remunerados, que eram majoritariamente prestados por
familiares, especialmente, as mulheres. O aumento da populacao idosa fez crescer
consideravelmente a necessidade de cuidado, o que tornou evidente que era preciso
contar com instituicoes que atendessem a essas necessidades, proporcionando aos
idosos nao apenas cuidado fisico, mas também social e emocional.

Alcantara (2003, p. 31) destaca, porém, que:

A prioridade é que o velho permaneca com a familia e junto & comunidade.
Dai a necessidade de se fomentar servicos voltados para a modalidade nao
asilar, ou seja, centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos,
atendimento domiciliar, enfim, outras formas de atencdo que promovam a
integracao do segmento idoso na familia e na sociedade.

Neste sentido, entende-se que a institucionalizacao nao pode ser vista como a
(nica opcao de cuidado para a pessoa idosa. E essencial garantir que o idoso
permaneca com sua familia e na comunidade, mantendo seus lacos afetivos e sua
fungao social. Essa proposta pode ser aprimorada com politicas piblicas que foquem
na criacao e na manutencao de servicos destinados a populagao idosa, como centros
de convivéncia, atendimentos domiciliares e cuidados diurnos, que favorecem a
integracao social, a valorizacao da autonomia e a qualidade de vida.

No entanto, em diversas situacoes, a institucionalizacao ainda é essencial,
conforme destaca Born (2000, apud Alcantara, 2003), "nem todas as familias, em face
das condigdes psicossociais e econémicas, estao preparadas para manter seus velhos
e, diante desta impossibilidade, uma das opgdes encontrada é o internamento asilar.”

Essa decisao, porém, de acordo com Lima (1988, apud Alcantara 2003) pode
gerar sentimento de culpa, remorso e medo de julgamento, tanto para os familiares
quanto para os proprios idosos, que frequentemente interpretam a medida como
abandono. Nesse contexto, Alcantara (2003) ressalta que, mesmo quando a
institucionalizagdo se torna inevitavel, é essencial conduzir o processo de forma
sensivel, garantindo a preservacao da histéria de vida do idoso e fortalecendo os
vinculos afetivos com a familia.

Segundo Pereira (1996, apud Alcantara, 2003) o afastamento familiar e o
sentimento de abandono sao fatores determinantes para a satde emocional e fisica de
idosos que residem em uma instituicao. E sabido que a solidao e a depressao geradas
pelo internamento podem, inclusive, provocar a morte antes da hora, ou seja, o
paciente pode morrer mais rapidamente em decorréncia do afastamento da familia.

Corroborando com esse pensamento Borges et al., (2015, apud SILVA et al.,
2020, p.8) afirma que:

Apesar da independéncia de alguns idosos, quando os mesmos sao
institucionalizados tendem a se tornarem dependentes devido a nao aceitacdo
da nova moradia, a ndo adaptacao do ambiente que de fato é diferente da sua
rotina de onde morava, e o proprio afastamento de seus entes queridos. Nesse
sentido, é importante prestar uma assisténcia especial individualizada a cada
um desses idosos institucionalizados, a fim de prevenir a incapacidade
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funcional dos mesmos, deste modo necessita que a equipe multiprofissional
trabalhe em conjunto, conhecendo as caracteristicas individuais, de forma que
se possa planejar os cuidados a cada caso analisado.

De acordo com Perlini e Leite (2010, apud Corréa et al., 2012, p. 129), “o asilo é
geralmente visto pela sociedade de forma preconceituosa, o que resulta em uma
conotagao negativa em relacao as atividades e a rotina dos internos.” De fato, existem
instituicoes que reforcam essa percepcao, ao nao oferecerem condigoes adequadas de
acolhimento e cuidado. No entanto, ha também aquelas que cumprem seu papel social,
simbolizando abrigo, seguranca e assisténcia a pessoa idosa que necessita desse tipo
de suporte. Assim, ainda que muitas vezes carreguem um estigma, as instituicoes de
longa permanéncia podem representar a Unica alternativa viavel para idosos que nao
dispoem de apoio familiar suficiente.

Entendendo que sua existéncia se faz necessaria, também se torna
imprescindivel a efetiva execucao das politicas publicas de fiscalizacao e vigilancia por
parte do Estado, garantindo que tais instituicoes, quer sejam de ordem publica ou
privada, atuem em conformidade com as normativas legais e éticas, de modo a
oferecer um servico que assegure a dignidade e o bem-estar dos residentes. Nesse
sentido, iniciativas como o Manual de Fiscalizacdo das Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (MMFDH/UNESCO, 2021) reforcam que o cuidado
institucional deve ser seguro, humanizado e pautado no respeito aos direitos da pessoa
idosa.

Sobre as praticas realizadas em ILPIs, Alcantara (2003, p. 26) destaca que “nao
se pode negar a viabilidade do atendimento asilar frente ao contexto em que o Pais se
encontra, porém ha que se qualificar esse servico, uma vez que se trata de uma
populacao que demanda cuidados mais complexos.” Para tanto, devem ser previstos
cuidados assistenciais, mas também incluindo acoes que promovam o bem-estar total,
por meio de atividades fisicas, cognitivas, culturais e sociais. Entre os varios aspectos
essenciais para que a qualidade dos servicos prestados nessas Instituicoes seja
garantido, estd a presenca do(a) profissional psicélogo(a) na equipe multiprofissional,
justificando-se pela principal funcao de proporcionar ao idoso asilado a possibilidade
de ressignificar suas vivéncias e enfrentar a velhice sob o aspecto psiquico, através,
principalmente, de atividades grupais como recurso terapéutico que favoreca a criacao
de vinculos sociais e afetivos.

Além disso, a Resolucao RDC n° 502/2021 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2021) estabelece que as ILPIs devem disponibilizar um ambiente
coletivo que garanta liberdade, cidadania e dignidade, levando em conta as
necessidades e expectativas dos residentes. Esse modelo de cuidado se fundamenta
em uma abordagem que coloca a pessoa idosa no centro das atencoes,
considerando-a um agente ativo em sua propria trajetoria e uma figura central nas
escolhas que dizem respeito a sua rotina e aos seus cuidados. Apesar de nao ser
obrigatério que haja psicélogos(as) nas Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), conforme a Resolucao, sua presenca é muito recomendada, pois o trabalho
do(a) psicologo(a) é crucial para monitorar o bem-estar emocional dos idosos, auxiliar
na adaptagao a vida institucional e promover a satde mental. De acordo com Fajardo e
Melo (2025), a atuacao dos profissionais da Psicologia nas ILPIs deve ter uma atuacao
comunitaria, elaborando atividades que escutem e respeitem os idosos como
protagonistas de suas historias. De maneira analoga, Correa (2012) destaca que a

178 10° Congresso Académico de Saberes em Psicologia

uuuuuuu



(B

2025 ISSN 2595-2110
(5

atuagcao psicologica fortalece a autoestima, a autonomia e a independéncia dos
moradores, oferecendo um cuidado integral e humanizado.

Por isso, ter psicélogos(as) nas ILPIs vai além de um requisito profissional, é
garantir ao idoso um lugar onde sua histéria de vida é respeitada, onde ele é acolhido
em suas fragilidades e incentivado a manter relacionamentos afetivos e sociais. Isso
permite que se garanta nao apenas a seguranca fisica, mas também o bem-estar
emocional e a qualidade de vida das pessoas, tornando a instituicao um ambiente de
fato humano.

Dessa forma, as intervencdes mantiveram o foco em propiciar um ambiente
mais significativo e acolhedor aos idosos residentes, priorizando metodologias que
favorecessem o didlogo, a expressao cultural e a socializacdo. Para tanto, foi
considerado que cada idoso residente é um sujeito Unico, valorizando suas narrativas
pessoais, considerando que as vivéncias e as interacoes sociais sao estratégias
fundamentais para a satde mental e o bem-estar.

Assim, a proposta foi além da assisténcia, integrando conhecimentos
psicologicos de cunho tedrico e pratico para a inclusao social e a defesa dos direitos
humanos, reforcando o papel das ILPIs como locais de cuidado de qualidade, cidadania
e pertencimento. Ainda que haja muitas nuances dentro da pratica institucional,
entende-se que € a partir dessa perspectiva ética e humanizada que as instituicoes de
longa permanéncia para idosos devem conduzir seu fazer profissional, garantindo a
cada um dos idosos atendidos respeito e dignidade.

2 MATERIAIS E METODOS

A investigacao foi conduzida sob uma abordagem qualitativa, conforme Godoy
(1995, p. 62), para quem “a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte
direta de dados e o pesquisador como instrumento fundamental”. Essa abordagem
possibilita uma exploracao aprofundada dos fenémenos estudados, valorizando o
contexto, a observacao direta, os registros em diario de campo e o dialogo com os
idosos institucionalizados.

O estudo também se fundamentou nos pressupostos tedricos de Neiva et al.
(2010, p. 16), que definem a intervencao psicossocial como uma forma de
pesquisa-acao voltada a “facilitar o bem-estar psicossocial de individuos, grupos,
instituicoes, organizagdes e/ou comunidades” Assim, o pesquisador-interventor
envolve-se ativamente com a realidade institucional, considerando tanto os aspectos
objetivos, como estrutura e funcionamento, quanto os subjetivos, relacionados as
dindmicas grupais, resisténcias internas e relacoes interpessoais.

A etapa diagnéstica foi desenvolvida por meio de observacao direta, registros
em diario de campo, entrevistas com gestores, pesquisa sobre o clima organizacional
junto aos colaboradores e dialogos informais com os idosos residentes. Essa fase teve
como proposito compreender o contexto institucional, identificar necessidades
psicossociais e mapear padroes de interacao. Foram realizadas cinco visitas presenciais
entre marco e maio de 2025, respeitando a rotina da instituicdo e priorizando a
construcao de vinculos de confianca.

Em 14 de marco de 2025, realizou-se uma reuniao inicial com a gestora da
instituicao, na qual foi apresentada a proposta da disciplina Intervencao Psicossocial e o
cronograma de execucao das atividades, conforme descrito na carta de apresentagcao
entregue a gestao. Nessa ocasiao, também foi formalizada a autorizacao institucional
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para a presenca das pesquisadoras-interventoras e o desenvolvimento das acdes
propostas.

Nos dias 23 e 30 de marco, ocorreram visitas voltadas a continuidade da etapa
diagnéstica, incluindo entrevista com a coordenadora da instituicao. Essa coleta de
informagodes buscou caracterizar a estrutura fisica, a composicao da equipe, o nimero
de residentes e a existéncia de documentos institucionais, como missao, visao e
organograma.

Na visita de 11 de abril de 2025, promoveu-se um momento de convivéncia e
lanche com os idosos, favorecendo a aproximacao e a observacao das interagoes. Foi
aplicada uma dinamica com cartoes coloridos para que os participantes expressassem
suas percepcoes sobre o ambiente institucional: cartao amarelo ("O que me faz feliz
morando aqui?”), vermelho (“Se eu pudesse mudar algo, o que seria?”) e verde (“Como
me sinto neste momento?”). As respostas foram majoritariamente positivas, destacando
o bom tratamento das cuidadoras e a convivéncia com os colegas, embora tenham
surgido mengodes pontuais a atrasos nas refeicoes, especialmente no café da manha.
Esses relatos contribuiram para identificar pontos fortes e aspectos a serem
aprimorados na rotina da instituicao.

Com base nos dados da fase diagnéstica, elaborou-se o plano de intervencao
psicossocial, implementado entre maio e junho de 2025. Foram realizadas trés
intervencgoes diretas com os idosos, utilizando dinamicas centradas na valorizacao das
histérias de vida, rodas de conversa e jogos interativos em dispositivo digital,
empregados como recursos lidicos e de estimulacao cognitiva. Essa abordagem
favoreceu a troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos, a cooperacao entre os
participantes e o contato com novas vivéncias sensoriais € emocionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com relagado a amostra, participaram da intervencao psicossocial 17 residentes
da instituicao, com idades que variavam entre 60 e 80 anos, sendo 7 do sexo
masculino (41,2%) e 10 do sexo feminino (58,8%). O diagndstico apontou que alguns
residentes tinham mobilidade reduzida e outros, comprometimento cognitivo, o que
evidencia a necessidade de adequamento das atividades as capacidades de cada um,
sempre priorizando a seguranca e a inclusdao. Com base nas conversas com os idosos e
nas observacoes, foram identificados sentimentos de insatisfacao e dificuldades para se
adaptar a vida na instituicao, o que esta em linha com o que a literatura aponta sobre o
impacto emocional da falta de convivio familiar (Sousa et al., 2023).

O diagnostico psicossocial revelou aspectos importantes que impactam
diretamente o bem-estar dos residentes, sendo notavel a falta de um(a) psicélogo(a) na
equipe multiprofissional. Conforme Alcantara (2003), o(a) psicélogo(a) tem a funcao
primordial de possibilitar aos idosos asilados a busca de um sentido para suas
experiéncias de vida e o enfrentamento da velhice sob a 6tica psiquica. Esse dado
reforca o quanto é necessario que o profissional de Psicologia atue em Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), pois é por meio desse cuidado emocional e do
fortalecimento de lagos que se cria um ambiente mais acolhedor e humanizado.

Assim, entre os meses de maio e junho de 2025, foram realizadas trés
intervengoes psicossociais com os idosos residentes da ILPI, com foco nas demandas
psicossociais levantadas e em consonancia com a linha de atuagao esperada dos(as)
psicologos(as) nas ILPIs, ou seja, com uma perspectiva grupal, buscando fortalecer a
autoestima, os vinculos afetivos, a socializacao e a valorizacao das memoarias afetivas
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dos residentes. Cada atividade foi planejada para estimular a participacao ativa de
todos, respeitando suas limitagdes fisicas e cognitivas, promovendo cooperagao,
engajamento e compartilhamento de experiéncias, de modo a criar um ambiente
acolhedor e favorecer o bem-estar biopsicossocial dos idosos.

Na primeira intervencao, “Histérias da Caixa’, participaram 14 residentes,
correspondendo a 82,4% do total de 17, foram utilizados objetos simbélicos — como
espelhos, linhas, cintos e pequenos brinquedos — para evocar memodrias
autobiograficas e fomentar o compartilhamento de experiéncias pessoais. Esse foi um
momento que viabilizou o resgate de histérias de vida dos idosos, bem como, a partilha
de sentimentos e o fortalecimento da identidade de cada um, além de aproxima-los
uns dos outros, uma vez que em muitos momentos as histérias se repetiam, o que
gerava risos, tudo isso dentro de um ambiente de escuta sensivel e respeito muatuo.

Na segunda intervencao, 16 dos residentes, ou seja, 94,1% do total, participaram
da atividade "Caixa das Qualidades", que consistiu em utilizar uma caixa colorida com
frases positivas na tampa fixadas na tampa, como “Vocé tem muito amor para dar!
Agora passe para quem gosta de ajudar” e “Vocé é muito divertido! Agora passe para
quem cuida dos outros.. Cada idoso era convidado a ler a frase em voz alta e, em
seguida, escolher um(a) colega que, em sua percepgao, apresentasse a qualidade
destacada, passando a caixa para ele(a).

Durante a atividade, os idosos demonstraram-se envolvidos e motivados a
participar, com interesse em realizar a leitura das frases de forma auténoma e
entusiasmo ao escolher seus colegas para receber a caixa. Durante toda a atividade, os
idosos foram acompanhados de perto pelas pesquisadoras-interventoras, recebendo
auxilio para repassar e segurar a caixa, bem como na escolha dos objetos. Também foi
possivel observar momentos significativos de reconhecimento e valorizagdo, como
quando uma residente foi reconhecida por ajudar nas tarefas de recolher as roupas do
varal, ou outra que sorriu ao receber a caixa com a frase “pessoa sincera’, confirmando
espontaneamente sua preferéncia por falar a verdade. Alguns participantes
apresentaram dificuldades para expressar verbalmente sua escolha devido a limitacoes
cognitivas. Nesses casos, as pesquisadoras-interventoras, com o apoio dos demais
idosos, ajudaram a interpretar as preferéncias, garantindo que todos participassem de
forma inclusiva e respeitosa.

Um ponto importante da intervencao foi a participacao ativa de um idoso que,
até entao, vinha se recusando a integrar as atividades, neste encontro, ele aceitou
sentar-se no circulo e contribuiu para o grupo, mostrando significativa evolugdo em seu
engajamento. Isso possibilitou uma valorizacao muatua e uma socializacao, além de
destacar a participacao de alguns residentes que eram mais reservados e se mostraram
mais engajados, evidenciando aumento na autoestima e do sentimento de
pertencimento ao grupo.

A terceira e Ultima intervengao, “Festa da Alegria”, contou com a participagao
total dos 17 residentes, representando 100% do grupo, e teve duragao de 1h30. As
atividades foram planejadas objetivando proporcionar um momento de interacao entre
os idosos em um ambiente festivo e agradavel. Foram reproduzidas musicas e servidas
comidas tipicas de festa junina, como cachorro-quente, bolo de milho e pacoca, e
realizadas atividades recreativas, entre elas o bingo e a dindmica da “batata quente’,
incentivando a mobilidade, a expressao emocional e o fortalecimento de vinculos
afetivos entre os participantes.

A primeira dinamica da intervencao foi a brincadeira da “Batata Quente’,
adaptada com recursos tecnologicos para tornar o momento mais interativo. Através
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de um iPad, foi utilizada uma roleta virtual com perguntas diversas. Enquanto um
coragao de pellcia (representando a "batata") era passado de mdo em mao ao som de
uma musica tipica junina, o participante que estivesse com o objeto no momento da
parada era convidado a tocar no ipad e rolar a roleta, respondendo a pergunta que
saisse em sua vez, tais como: “Qual lugar vocé gostaria de conhecer um dia?”, “Qual
novela vocé gostava de assistir?” ou “Qual o nome do seu melhor amigo de infancia?”,
entre outras. A atividade gerou muitas risadas e despertou lembrancas afetivas,
promovendo um ambiente leve, alegre e acolhedor.

Em seguida, foi realizado o “Bingo Junino”, utilizando cartelas ilustradas com
imagens de elementos tipicos das festas juninas — como milho, espantalho, fogos de
artificio, panela de cuscuz, sanfona, entre outros. O primeiro a completar a cartela foi
incentivado a gritar “BINGO!” e recebeu como premiacao uma cesta com doce tipico,
sendo, em seguida, estimulado a compartilhar, em momento futuro, com os colegas,
promovendo interagdo e partilha entre os residentes. A atividade foi adaptada de
forma a respeitar o declinio cognitivo de alguns participantes, garantindo que todos
pudessem participar de maneira acessivel e inclusiva. Cada idoso recebeu uma cartela
personalizada e, a medida que os desenhos eram anunciados, marcava os itens com
um “X". A dindmica estimulou a atencao, o raciocinio e o espirito de competicao
saudavel entre os residentes, além de reforcar os vinculos sociais e afetivos, mantendo
o grupo engajado e integrado até o fim da atividade.

Apesar das limitagcdes motoras e cognitivas apresentadas por alguns idosos,
todos receberam o suporte necessario durante as atividades e foram acolhidos com
empatia e sensibilidade. Isso contribuiu para a criacdo de um ambiente de convivéncia
respeitosa, escuta atenta e trocas significativas. Os idosos mostraram entusiasmo ao
participar, destacando a importancia das manifestacoes culturais para a mobilidade,
para a expressao emocional e para o fortalecimento de lacos afetivos.

Ao final da intervencao, cada idoso recebeu uma “pagoquinha” acompanhada de
um bilhete de agradecimento, como lembranca simbélica do momento vivido e em
reconhecimento a participacao e receptividade ao longo de todo o processo de
intervencao.

Ao longo das trés intervengdes, notou-se um aumento no envolvimento dos
idosos, de modo que todos os residentes estiveram presentes na Ultima atividade, o
que pode ser atribuido ao fortalecimento dos lagcos com  os
interventores-pesquisadores, a ambientacao e ao ajuste gradual as novas dinamicas.
Nesse sentido, foi imprescindivel que idosos com mobilidade reduzida e
comprometimento cognitivo fossem incluidos, o que foi possivel gracas aos recursos
ladicos empregados, que permitiram uma participacao adaptada. Além de entreter e
alegrar, essas atividades também promoveram interacao social, reminiscéncia e
reconhecimento das narrativas de vida de cada residente.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como propésito compreender as demandas psicossociais dos
residentes de uma Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e desenvolver
agoes interventivas que promovessem o bem-estar emocional, a socializacado e o
fortalecimento da autoestima. Os resultados alcancados demonstraram que os
objetivos propostos foram plenamente atendidos, uma vez que as intervencoes
possibilitaram a ampliacao dos vinculos interpessoais, o resgate de memorias afetivas e
o fortalecimento da identidade pessoal dos idosos.
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A experiéncia evidenciou que o acolhimento, o didlogo e a criacao de espacos
de convivéncia significativa podem gerar transformacoes importantes no cotidiano
institucional, favorecendo a integracao e a qualidade das relagcoes. Além disso,
observou-se que a insercao de praticas psicologicas, mesmo quando conduzidas por
académicos sob supervisao, contribui para um ambiente mais humanizado e sensivel as
necessidades emocionais dos residentes. Constatou-se, ainda, que acgdes dessa
natureza favorecem positivamente a autoestima, a coesao social e a adaptacao a vida
institucional. Tais resultados corroboram a literatura existente, que destaca a relevancia
do trabalho do(a) psicologo(a) nas equipes multiprofissionais e a imprescindivel
atencao integral, humanizada e centrada na pessoa idosa como fator essencial a
promocao da satde mental e da qualidade de vida em ILPIs (Sousa Filho et al., 2022).

Por fim, considera-se que o trabalho realizado reforca a importancia da
presenca constante de agdes psicossociais em instituicoes de longa permanéncia, bem
como da atuacao do profissional de Psicologia como elemento essencial para a
promocao de uma velhice mais participativa, saudavel e dotada de sentido.
Recomenda-se que novas pesquisas ampliem o escopo deste estudo, aprofundando a
compreensao sobre os impactos de intervengoes continuadas nesse contexto.
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