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APRESENTACAO

A subversao de conceitos aparentemente fechados é uma das marcas das mentes mais
invejaveis de todos os tempos. E pensar de forma subversiva é também quebrar com a
linearidade das consideragoes pré-concebidas. Assim, ressignificar e despir as “verdades” sao a
ténica de toda a producao cientifica, de toda a producao de saberes. Caso contrério, nao se
estaria produzindo ciéncia, mas, antes, dogmas.

A palavra CAOS, neste contexto, ganha especial sentido, ja que remete a possibilidade do
principio da impermanéncia e da criatividade. A Fisica diz que é do principio do CAOS que
surge parte dos fendbmenos imprevisiveis, cuja beleza se materializa na vida que se desnuda a
todo instante.

E neste sentido que, também, para a Psicologia, o CAOS possibilita pensar sobre uma maneira
de enxergar o Ser para além de rétulos ou de concepcodes a priori. Este microcosmo humano
que € objeto de escrutinio do profissional de Psicologia guarda uma gama de imprevisibilidade
e de originalidade que representam a propria riqueza da existéncia. Afinal, pelo CAOS pode-se
iniciar intensos processos de mudancas, autossuperacdes e singularidades. E pelo principio do
imprevisivel e do radicalmente distinto que se vislumbra a beleza da diferenca. Estas sdo, em
simula, as bandeiras da Psicologia, area da ciéncia calcada essencialmente no Humanismo, que
busca elevar a condicao humana em toda a sua excentricidade, sem amarras, sem julgamentos.
Esse é o principio do CAOS, o Congresso Académico de Saberes em Psicologia do Ceulp/Ulbra.

Comissao Organizadora.
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A AUSENCIA DA FIGURA MATERNA OU PATERNA NA INFANCIA E
SUAS IMPLICACOES PARA A AUTOESTIMA NA VIDA ADULTA

Geovana Gabryela Pereira de Sousa
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA)

Isaura de Bortoli Rossatto
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA)

Luiz Gustavo Santana
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA)

Irenides Teixeira
Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA)

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo investigar as implicacoes da auséncia das figuras materna
e paterna na infancia e como essas experiéncias impactam o desenvolvimento da autoestima
na adultez. A pesquisa, de natureza basica e abordagem qualitativa, foi realizada por meio de
uma revisao bibliografica, reunindo producodes cientificas, livros e artigos indexados em bases
solidas e confiaveis. A analise de conteddo permitiu organizar os dados em categorias
tematicas, possibilitando uma compreensao aprofundada dos efeitos emocionais da auséncia
parental. Os resultados indicam que a presenca afetiva de pais e maes exerce papel
fundamental na formacado da identidade e do autovalor desde os primeiros anos de vida.
Quando essa presenca é fragilizada ou inexistente, os impactos podem se manifestar de forma
significativa na regulacdo emocional, nas relacoes interpessoais e na formagao da autoestima
ao longo da vida. A pesquisa reforca a importancia de politicas pdblicas e préaticas clinicas que
promovam o fortalecimento dos vinculos familiares como fator protetivo para a satde mental.

Palavras-chave: Auséncia parental; Autoestima; Infancia; Desenvolvimento emocional.

INTRODUGCAO

Estudos relevantes, como Os bebés e suas maes (1960), de Donald Winnicott, e
a Teoria do Apego (1969), de John Bowlby, ha anos destacam a importancia do nicleo
familiar como uma das principais influéncias no desenvolvimento emocional e
psicologico das criancas. Durante a infancia e adolescéncia, a presenca e o apoio dos
pais desempenham papéis cruciais na construcao de uma base sélida para a satde
mental e o bem-estar. Navarrete et al. (2019) destacam que criangas que crescem em
ambientes familiares acolhedores, com vinculos afetivos seguros, tendem a
desenvolver maior estabilidade emocional e maior capacidade para lidar com
frustracoes, desafios interpessoais e tomada de decisoes ao longo da vida.

Em contrapartida, a auséncia da mae ou do pai, seja ela fisica, emocional ou
simbdlica, pode provocar lacunas significativas no desenvolvimento psiquico, afetando
sua capacidade em formar relacionamentos saudaveis na vida adulta (Bowlby, 1984).
Benczik (2011) aborda que a auséncia paterna pode criar um vazio na vida da crianca,
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ocasionando uma sensacao de nao ser amada por este genitor. Recorrente a isto,
abrem-se portas para sentimento de culpa, onde a crianca considera ser responsavel
pela separacdo com o pai ou até mesmo em ter nascido, autodesvalorizagao e
sentimento de abandono, tendo como consequéncia, agressividade, depressao e um
desencadeamento de apegos inseguros, como enfatizado na Teoria do Apego de
Bowlby (1990).

O argumento principal deste estudo girou em torno dos efeitos da auséncia fisica
e emocional dos pais (pai e mae) durante a infancia e adolescéncia, destacando seu
papel insubstituivel no desenvolvimento saudavel da autoestima. A pesquisa
evidenciou que, além de proverem seguranca e orientagao, a mae e o pai atuaram
como promotores de uma salde psiquica consolidada, fundamental para a construcao
de vinculos emocionais saudaveis e para o enfrentamento dos desafios da vida adulta.

Compreender o impacto dessas relagoes no desenvolvimento infantil revelou-
se essencial para explicar padroes disfuncionais de comportamento e dificuldades nos
relacionamentos interpessoais ao longo da vida. Segundo a Teoria do Apego de Bowlby
(1990), adultos saudaveis e autoconfiantes sao frequentemente produtos de lares
estaveis, onde a qualidade do tempo e a conexao emocional desempenham um papel
crucial.

A justificativa desta pesquisa baseou-se nos crescentes casos de disturbios
associados a autoestima e autoimagem entre jovens e adultos que, em sua maioria,
vivenciaram a auséncia de figuras parentais estaveis durante a infancia. Segundo a
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais (2019), a prevaléncia de
transtornos mentais entre criangas e adolescentes no Brasil varia de 7% a 12,7%, com
uma média global de 15,8%, frequentemente associada a configuracoes familiares
disfuncionais, incluindo a auséncia de figuras parentais estaveis. Nesse contexto, a
presenca ou auséncia das figuras maternas e paternas durante a infancia emergiu como
um elemento crucial que pode moldar a autoestima e a satde psiquica na vida adulta.
Desta forma, este estudo residiu na preocupacao crescente com os impactos no longo
prazo das dinamicas familiares disfuncionais, especialmente em uma sociedade onde
as estruturas familiares tradicionais estao passando por transformacdes significativas.

Com base nesses pressupostos, este estudo buscou nao s6 ampliar o
entendimento sobre a importancia da estrutura familiar para o desenvolvimento
psicologico saudavel, mas compreender quais sao os prejuizos ocasionados pela
auséncia parental na autoestima de pessoas adultas.

A pergunta que norteou a pesquisa é: Como a auséncia da figura materna ou
paterna na infancia pode influenciar na autoestima da pessoa adulta? O objetivo geral
consistiu em investigar a relevancia e os impactos da auséncia materna ou paterna,
durante a infancia, na autoestima da pessoa adulta.  Os objetivos especificos foram: 1)
Investigar a relacao entre auséncia parental (fisica e/ou emocional) e a satde psiquica
da pessoa adulta. 2) Evidenciar quais sao os fatores que contribuem para a baixa
autoestima de uma pessoa adulta. 3) Apresentar como a presenca paterna e materna,
numa relacao funcional, podem contribuir para a construcao da identidade e uma
autoimagem saudavel.

A estruturacao dessa pesquisa foi realizada através da analise da literatura,
contendo revisao bibliografica do estudo de artigos, livros e periédicos académicos,
descrevendo as varias contribuicoes cientificas. Os métodos e técnicas utilizadas
incluiram a coleta de dados em fontes secundarias, como literatura académica de
autores renomados, estudos empiricos e relatorios disponiveis na internet. A coleta foi
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realizada por meio de uma busca ativa e sistematica, garantindo a sele¢ao de materiais
consistentes e pertinentes ao tema investigado.

Como resultado, buscou-se evidenciar como a auséncia da figura materna ou
paterna na infancia pode impactar significativamente a formacao da autoestima,
gerando implicagoes que se manifestam na vida adulta. Espera-se que os achados
reunidos contribuam para o debate académico e incentivam o desenvolvimento de
estratégias que favorecam o fortalecimento da autoestima em individuos que
vivenciaram esse contexto.

1 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa, de natureza basica, bibliografica, teve como objetivo ampliar o
conhecimento cientifico sobre a importancia das figuras materna e paterna no
desenvolvimento da autoestima na infancia e adolescéncia. Tratou-se de um estudo
que buscou compreender os fenémenos relacionados ao tema e contribuir para a
construgao tedrica na area, sem a aplicagao pratica imediata dos resultados.

A abordagem metodolégica adotada foi qualitativa, voltada para a interpretacao
de dados e a compreensao de significados, o que permitiu explorar a influéncia das
figuras materna e paterna de maneira mais aprofundada. De carater exploratério, a
pesquisa pretendeu explorar e compreender as relagcdes de causa e efeito entre a
presenca ou auséncia das figuras parentais e seus impactos no desenvolvimento
psicologico e emocional de criangas e adolescentes. Essa caracteristica tornou o estudo
relevante por desvendar os fatores que influenciaram a formagao da autoestima nesses
individuos.

A coleta de dados foi realizada exclusivamente em fontes secundarias,
utilizando-se de escritos classicos de referéncia na area, como as obras de John W.
Santrock, John Bowlby, Donald Woods Winnicott e Helen Bee, além de artigos
cientificos publicados em periédicos indexados nas bases de dados do Google Scholar,
SciELO e PubMed.

A busca ativa ocorreu entre os meses de [setembro/2024] a [abril/2025],
mediante a utilizacao de descritores controlados e nao controlados tais como: “figura
materna e a autoestima’, “figura paterna e a autoestima’, “auséncia parental na infancia”
e “familia e desenvolvimento emocional”. Foram excluidos estudos duplicados, artigos
de opiniao, resenhas, entrevistas e aqueles que nao apresentaram relacao direta com
os objetivos da pesquisa.

A escolha dos materiais pretendeu garantir a amplitude, atualidade e relevancia
cientifica dos dados analisados, permitindo uma abordagem aprofundada e confiavel
sobre o tema em questao. Os critérios de inclusao adotados foram: textos disponiveis
na integra e em lingua portuguesa e os estudos que abordassem as relagcoes entre
auséncia ou presenca parental e o desenvolvimento emocional ou autoestima de
criancas e adolescentes.

Quanto aos critérios éticos, a pesquisa, por ter sido baseada em fontes
secundarias, nao envolveu participantes humanos diretamente. Dessa forma, seguiu as
diretrizes estabelecidas pela Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde
(CNS), que regulamenta pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Todo o material
utilizado foi devidamente referenciado, respeitando os direitos autorais e a propriedade
intelectual dos autores, o que assegurou a integridade ética e cientifica do estudo.
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2 DESENVOLVIMENTO HUMANO E PARENTALIDADE: DA CONCEPCAO A
ADOLESCENCIA

A familia possui um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
considerando-se que esse processo tem inicio desde a concepgao, o que acentua a
importancia da formacao do bebé ainda durante a gestacdo (Newcombe, 1999).
Habilidades sensoriais desenvolvem-se antes do nascimento, como a percepcao dos
movimentos, experiéncias visuais (como sensibilidade para a luz) e respostas a alguns
sons. (Cole; Lightfoot, 2005).

Também durante a gestacao, parte da composicao do sistema nervoso
desenvolve-se nesse periodo, como o mesencéfalo e a medula espinhal, responsaveis
pouco mais tarde, pela regulacao de fungdes basicas como o sono, a sucgao, piscar,
respiracao, digestdo e o movimento da cabeca (Bee, 2003).

Apdbs o nascimento do bebé, a parte que mais se desenvolve é o cortex cerebral,
regiao do cérebro diretamente relacionado com a percepgao, o movimento corporal, o
raciocinio, o pensamento e a linguagem (Bee, 2003). Os neurdnios, células ou unidades
basicas de atividades do cérebro, estao presentes no feto desde o sétimo més de
gestacao, sendo que apds o nascimento ocorre o crescimento das cédulas e a criagao
das sinapses, que corresponde as conexdes dos neurdnios (Shonkoff; Phillips, 2000;
Cole; Lightfoot, 2005).

Entre os dois e trés anos de idade, o nimero de sinapses aumenta
significativamente, assemelhando-se a de um adulto, sendo que aos 3 anos de idade, a
producao de sinapse em criangas nesta faixa etaria supera a de um cérebro adulto (Bee,
2003). Neste periodo de pico importantes habilidades cognitivas comegam a surgir,
entre elas, a memdria (Dawson; Ashman; Carver, 2000). Conforme a crianca vai
crescendo e se desenvolvendo, ocorre o processo de —poda neuralll, onde habilidades
desnecessarias ou que nao sao utilizadas vao se perdendo ao passo em que outras vao
sendo fortalecidas e instaladas no repertério da crianca. Essa poda ocorre até a
adolescéncia, e caracteriza-se ndo como um processo negativo, mas sim como uma
atividade esperada que faz parte da maturacao natural do individuo (Bee, 2000).

Esse processo de poda é propiciado e favoravel quando ha um ambiente com
experiéncias estimulantes para a crianga, experiéncias essas geradas principalmente
pela familia. Por exemplo, uma crianca que cresce em um contexto com adequados
estimulos retém uma rede mais densa e complexa de sinapses, em comparacao
aquelas criadas em ambientes pouco estimulantes (Santrock, 2014).

Como mencionado anteriormente, o processo de desenvolvimento infantil
ocorre desde o periodo pré-natal e se divide em 5 periodos até a adolescéncia, sendo a
infancia, a primeira infancia, a segunda infancia, a terceira infancia e a adolescéncia. No
periodo pré-natal, fase do desenvolvimento que ocorre desde a concepgao até o
nascimento, ha um crescimento extraordinario, onde uma Unica cédula se desenvolve
até um organismo completo com cérebro e capacidades comportamentais (Santrock,
2014).

Na primeira infancia, periodo do desenvolvimento que se estende desde o
nascimento até 18 ou 24 meses, a crianca tem bastante dependéncia dos adultos.
Muitas atividades psicolégicas como por exemplo, a linguagem, o pensamento
simbdlico, a coordenacao sensério-motora, o aprendizado social e as relagdes pais e
filhos - iniciam neste periodo.

Ja a segunda infancia, é o periodo que ocorre entre o final da primeira infancia
até aproximadamente 5 ou 6 anos, por vezes, chamado de anos pré- escolares. No
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decorrer desta época, as criangas pequenas aprendem a se tornarem mais
autossuficientes e a cuidarem de si. Elas desenvolvem aptidao para a escola e passam
horas brincando e interagindo com os amigos (Santrock, 2014).

Quanto a terceira infancia, periodo entre os 6 até os 10 ou 11 anos de idade, as
criancas dominam habilidades fundamentais de leitura, escrita, interpretacao e
aritmética. A aquisicao dessas habilidades torna o tema central do desenvolvimento, e
a crianca aumenta seu autocontrole (Bee, 2003).

Ao final da terceira infancia, surge-se o que entao chamamos de Adolescéncia,
esse periodo caracteriza-se pela transicao da infancia para a idade adulta, marcado por
mudangas biologicas, cognitivas e socioemocionais. A adolescéncia comeca
aproximadamente entre os 10 e 13 anos e termina por volta dos 19 anos (Santrock,
2014).

Em todos esses periodos, a familia desempenha um papel primordial na vida da
crianca e do adolescente, uma vez que esse nlcleo esta presente em todo o processo
de desenvolvimento infantii e é o principal responsavel por prover condicoes
favoraveis a esse desenvolvimento. Pesquisas realizadas indicam que os pais que tém
um casamento feliz sdo mais sensiveis, responsivos, afetuosos e carinhosos com suas
criangas e adolescentes (Fosco e Crych, 2010).

Alguns pesquisadores também identificaram que a satisfacao conjugal esteve
frequentemente relacionada a uma boa parentalidade, sendo a relagdo conjugal um
suporte importante para praticas parentais saudaveis (Cowan; Cowan; Barry, 2011;
Parent et al., 2011).

Em sintese, quando os pais relatam maior intimidade e melhor comunicacao em
seu casamento, eles sdo mais carinhosos com suas criancas e seus adolescentes
(Grych, 2002). Assim, ambientes onde os pais usufruem de uma relacdo conjugal
efetuosa havera uma maior probabilidade do exercicio de uma parentalidade saudavel,
equilibrada e consequentemente, criangas e adolescentes mais saudaveis e autbnomos.

3 O NUCLEO FAMILIAR FORMADO POR MAE E PAI E SUAS CONTRIBUICOES NO
DESENVOLVIMENTO PSIQUICO NA INFANCIA

Como bem afirma Archad (2010), a familia é delegada uma funcao primordial, a
de prover cuidado. Este aspecto é validado independente das transformagoes em
diferentes configuracoes de familias existentes em distintas sociedades ao longo do
tempo. A familia também representa um valor particular, uma vez que constitui intensas
relacbes ao abarcar intimidade, afetividade mutua, cuidado reciproco, dependéncia e
pertenca. Essas particularidades possuem grande valor e importancia para os
individuos em seu desenvolvimento, nao sendo encontradas sem contar com uma
afiliacao familiar (Macana, 2014).

O cuidado que se inicia na familia, constitui o suporte para que as pessoas
possam formar suas escolhas e participar apropriadamente da sociedade. A familia
influencia na formacao da personalidade e aquisicdo de qualidades desde idades
precoces. Problemas de cunho socioemocionais e de comportamento estao
diretamente relacionados as caracteristicas dos pais, com interagoes e relacoes
emocionais, com competéncias parentais e com o nivel de apoio social da familia
(Shonkfoff, Phillips, 2000).

Durante o processo de crescimento infantil, tanto o pai quanto a mae
contribuiram de maneira complementar para o desenvolvimento fisico, psiquico e
moral dos filhos. A mae, tradicionalmente, foi atribuido o papel de fornecer afeto,
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cuidado e seguranca emocional; ao pai, coube a responsabilidade de transmitir limites,
valores e referéncias morais, colaborando para a formacgdo do carater e da identidade
da crianca (Amaral Dill; Calderan, 2011; Boff, 2005).

Conforme destaca o artigo da Revista IBDFAM (2021), durante a fase gestacional,
o pai exerce papel secundario, pois nao participa ativamente, enquanto a mae,
necessariamente, se faz mais presente na vida do filho nessa fase. A mulher inicia o
exercicio da maternidade ja durante a gravidez, nessa fase ela acompanha o
desenvolvimento do bebé, sente seus movimentos, observa suas mudangas corporais
e vai conhecendo o seu bebé cada vez mais e mais. Durante este periodo, o pai
observa tudo de fora, ainda um pouco confuso em saber como participar mais
ativamente desse processo.

A personalidade da crianca forma-se por meio da presenca e suporte de ambos
os pais, como mencionado, em cada fase da vida os papéis podem se alterar. Conforme
as criangas crescem, elas continuam a esperar que os pais demonstrem seu amor e
cuidado para com elas, pois assim, conseguem compreender melhor esse amor através
dos gestos de carinho e cuidado experienciados em casa, o que lhes permitia nao
apenas receber, mas também oferecer amor (Winnicott, 1999).

A Organizacao Mundial de Saude (2001) discorre sobre a relacao direta entre
pais e filhos, relatando que, o ambiente familiar que dispoe de afeicao, cuidado e apoio
constante permite que a crianga obtenha um maior repertério para o seu
desenvolvimento, refletindo deste modo, em sua adultez.

Além disso, John Bowlby (1969) relembra que o cuidado seguro entre pais e filho
faz com que a crianca se sinta mais confiante, gerando maior conexao emocional entre
os membros. Dessa maneira, a qualidade da relacao familiar tera impactos significativos
nas emocoes e nos relacionamentos da crianca e em sua fase adulta. Quanto mais
interacoes afetuosas e consistentes com os cuidadores, mais a crianca se desenvolvera
de forma confiante e capaz de estabelecer relacionamentos positivos na vida adulta
(Silva, 2022).

4 OS IMPACTOS DA AUSENCIA MATERNA NA INFANCIA E OS SEUS PREJUIZOS

Segundo Winnicott (1988, p. 153), € especialmente no inicio da concepgao que
as maes sao imprescindiveis, pois carregam a incumbéncia de proteger a continuidade
de serll do bebé. A mae sensivel e capaz em adaptar-se as necessidades do bebé
através do contato corporal, do modo de segurar, no olhar atencioso, no movimento e
quietude do bebé, é capaz de protegé-lo de insegurancas e imprevistos,
proporcionando com isso, seguranca e bem-estar, sendo tudo o que um
recém-nascido necessita, ter suas necessidades atendidas.

A presenca e adaptacao as necessidades do bebé advindas da mae sao de
extrema importancia para o desenvolvimento emocional da crianga, principalmente, na
fase inicial da vida do bebé. Segundo Winnicott (1987), essa adaptacao quase perfeita
sO se torna viavel quando a mae sabe ocupar-se do seu bebé.

Ainda sobre essa questao, Winnicott diz em sua obra "Os Bebés e Suas Maes"
(1987):

[...] os cuidados maternos com o préprio bebé sao inteiramente pessoais, uma
tarefa que ninguém mais pode realizar tao bem quanto a prépria mae.
Enquanto cientistas dao voltas ao problema, procurando provas como lhes
compete fazer antes de acreditar em qualquer coisa, as maes farao bem em
insistir em que elas préprias. sao necessérias desde o principio, Esta opiniao
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nao se baseia, devo também acrescentar, ndo se baseia em ouvir as maes
falarem, em palpites ou na intuicdo pura; é conclusao que fui obrigado a
estabelecer ap6s longas pesquisas (ibid, p.98,).

Sobre essa afirmativa:

A mae aceita todo o trabalho porque sente (e acho correto que ela sinta) que.
se o bebé tiver que se desenvolver bem e com abundéancia de principios, é
preciso que haja uma assisténcia materna pessoal desde o comeco, se
possivel pela propria pessoa que concebe e gera o bebé, aquela pessoa que
tem um interesse profundamente arraigado em aceitar o ponto de vista do
bebé e adora consentir em ser o mundo todo para ele (Winnicott, 1987, p. 98).

Em suma, para Winnicott, o papel da mae é fundamental, pois ela oferece a
crianga a sensacao de seguranga e aceitagao necessarias para a construcao da
conflanga em si mesma e nos outros. Em contrapartida, a auséncia materna na infancia
pode ter profundas repercussoes no desenvolvimento emocional da crianca. Quando
essa presenca maternal € insuficiente ou ausente, o bebé pode nao conseguir formar
uma base emocional sélida, resultando em dificuldades no desenvolvimento da
identidade, na regulacao emocional e, mais tarde, em problemas com a autoestima e
com o estabelecimento de vinculos saudaveis. A crianca pode se sentir desamparada,
o que pode levar a dificuldades em suas relacdes interpessoais ao longo da vida
(Winnicott, 1965).

Segundo Lebovici (1987), quando a relacdo com a figura materna se mantém
saudavel, a crianca experimenta seguranca e satisfacao. Contudo, caso essa relacao
seja ameacada, sentimentos como ciimes, ansiedade e raiva emergem. Em situacoes
de ruptura, as consequéncias emocionais podem ser drasticas, caracterizando-se como
dor intensa e depressao. Quando a crianca é privada da presenca materna, seja por
distanciamento fisico ou emocional, os efeitos negativos podem se manifestar nao
apenas no aspecto emocional, mas também no fisico, intelectual e social, levando até
ao surgimento de doencas mentais e fisicas. A auséncia Paterna e as Suas
Problematicas na Satde Mental Infantil e do Individuo

E tido como suma importancia a presenca e o papel do pai no desenvolvimento
da crianca, sendo a interacao entre pai e filho, um dos fatores decisivos para o
desenvolvimento cognitivo e social, propiciando a capacidade de aprendizagem e a
integracao da crianca na comunidade (Mahler, 1993). Além disto, a experiéncia clinica
tem evidenciado que, na vida adulta, as representacoes dessa vivéncia se revelam nas
varias possibilidades de construcao psicoafetiva, com repercussao nas relagoes sociais
(Gomes; Resende, 2004).

Os autores Eizirik e Bergmann (2004) em um relato de caso afirmaram que a
auséncia paterna tem potencial para gerar conflitos no desenvolvimento psicolégico e
cognitivo da crianga, assim como influenciar o desenvolvimento de distarbios de
comportamento. Ja Montgomery (1998), observou que criancas com pais biolégicos
ausentes possuem mais probabilidades de repetirem o ano escolar, e que criangas que
apresentam comportamentos violentos no ambiente escolar possuem 11 vezes mais
chances de nao conviverem na presenca do pai biolégico do que criancas que nao
apresentam comportamentos violentos. Tornando ainda mais evidente, a presenca
ativa do pai para um crescimento equilibrado dos filhos e para a prevencao do
aumento da delinquéncia juvenil (Dill; Calderan, 2011).

O papel do pai na dinamica familiar vai além de sua participacao na relagao
triangular pai-mae-filho, desempenhando uma funcao essencial também durante a
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transicao da infancia para a adolescéncia. Nesse periodo, o desenvolvimento genital
exige que o individuo consolide sua compreensao sobre os papéis relacionados a
procriagao. Segundo Muza (1998), a auséncia do pai pode gerar desafios como
dificuldades na identificacao sexual, no reconhecimento de limites e na internalizacao
de regras sociais. Essa auséncia simbdlica de uma figura paterna pode comprometer a
formacao da instancia moral, aumentando, em alguns casos, o risco de
comportamentos delinquentes.

Paschall et al. (1998) analisaram os efeitos da auséncia paterna no
comportamento de adolescentes afro-americanos, com foco na sadde psiquica e nas
relacoes sociais. Embora os resultados nao tenham demonstrado uma relacao direta
entre a auséncia do pai e comportamentos delinquentes, os autores observaram que,
em contextos marcados por vulnerabilidade socioeconémica, a falta da figura paterna
potencializou os efeitos negativos desses fatores. A pesquisa evidenciou que a
presenca paterna exerce um papel moderador importante diante das adversidades do
ambiente social, sendo sua auséncia um agravante nos desfechos comportamentais e
emocionais em determinadas realidades.

Pfiffner et al. (19) também analisaram a relacdo entre a auséncia paterna e
caracteristicas antissociais no ambiente familiar. Os resultados demonstraram que
familias com o pai presente apresentaram menos sintomas antissociais tanto nos pais
(pai e mae) quanto nas criangas, em comparacao com aquelas em que o pai estava
ausente. Além disso, verificou-se que as caracteristicas antissociais eram mais
acentuadas em situacdes em que o pai nao estava disponivel para participar do estudo.
Os pesquisadores concluiram que o comportamento antissocial de qualquer membro
da familia é mais provavel na auséncia de um pai presente ou participativo (Benczik,
201M).

5 CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA FAMILIAR NA AUTOESTIMA DA PESSOA ADULTA

A autoestima representa o aspecto afetivo que alguém possui de si proprio
(Well; Markswell, citado por Veiga, 1996). Assim, a autoestima refere-se a avaliagao ou
ao modo como um individuo se sente acerca da sua forma de ser ou da sua imagem
(Augusto, Preto, Tao, & Jeronimo, s.d.).

A autoestima, enquanto componente fundamental do autoconceito, reflete-se
na capacidade do individuo de aceitar-se como €&, nutrindo sentimentos de valor
pessoal e confianca em si mesmo. Esse aspecto é reconhecido como um dos principais
determinantes do bem-estar psicoldgico e da interacao social saudavel (Salmivalli et
al., 1999), além de ser exclusivamente considerado um indicador relevante de satde
mental (Andrade; Angerami, 2001).

Segundo André e Lelord (2000), a autoestima se estrutura sobre trés
fundamentos essenciais: a autoconfianca, a percepcao da propria imagem e a
capacidade de gostar de si mesmo, sendo este Gltimo o mais significativo para sua
construcao e sustentacao.

A autoestima € a base sobre a qual tanto a crianca quanto o adulto conseguem
se adaptar as diferentes etapas da vida. Trata-se do eixo central de suas forcas e
habilidades, permitindo-lhes enfrentar os desafios e mudancas do desenvolvimento.
Na infancia, a vinculacao se destaca como um elemento essencial, pois desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento psiquico de todo ser humano, formando o
alicerce da autoestima (Duclos, 2006). Esse conceito tem sido amplamente estudado
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devido a sua importancia para o "ajustamento psicolégico e social, bem como para o
desenvolvimento saudavel durante a adolescéncia” (Antunes et al., 2006, p. 117).

A autoestima sofre transformacdes ao longo do desenvolvimento, e diversas
pesquisas indicam que as autoavaliagdoes das criancas tendem a ser mais otimistas até a
fase da pré-adolescéncia. Os autores atribuem essa mudanca ao aumento da
importancia da comparagao com os pares e da avaliagado social, o que leva as criancas
a formarem uma visao mais realista sobre suas habilidades. Esse declinio € mais
evidente entre os 11 e 13 anos, intensificando-se & medida que as criancas entram na
adolescéncia. No entanto, a autoestima tende a estabilizar durante essa fase e a se
manter relativamente constante até a idade adulta (Antunes et al., 2006).

Compreende-se que a autoestima € resultante da avaliagao global que cada
individuo faz de suas proprias qualidades, sendo fundamentalmente afetiva (Hattie,
1992). Esta é facilmente afetada pela opinido de terceiros especialmente quando
relacionada a areas de desempenho consideradas importantes pelo sujeito.

Pessoas com niveis mais elevados de autoestima possuem crencas internas mais
consistentes e reforcam seus atributos positivos (Campbell & Lavallee, 1993). Ja pessoas
com niveis mais baixos de autoestima, em contrapartida, reforcam em sua maioria
aspectos e comportamentos que vao a detrimento do seu bem-estar psicolégico e
possuem em maior escala autoconceitos negativos.

O papel da familia como um agente ativo na formacao da autoestima nao é
unanime entre os diversos estudiosos que investigam esse tema (Peixoto, 2004).
Embora a influéncia do grupo de pares seja reconhecida como significativa nesse
processo, a qualidade das relacoes familiares também exerce um impacto
consideravel, especialmente no que diz respeito ao ajuste académico, a satisfacao com
a escola, a atitude diante das tarefas e a forma como o adolescente se percebe.

Para Peixoto (2004), o impacto da familia na formacao da autoestima pode ser
analisado a partir de diferentes perspectivas, especialmente nas avaliagdes que os
membros da familia fazem sobre a crianca ou adolescente, as quais influenciam
diretamente as representacdes que o individuo constréi sobre si mesmo (Eccles; Marsh
& Craven; Pierrehumbert; Plancherel & Jankech-Carreta, citados por Peixoto, 2004).
Além disso, é por meio da dinamica das relagoes familiares e do suporte emocional que
o adolescente constréi suas representagoes de identidade. Estudos de Wenz-Gross,
Siperstein, Untch e Widaman (citados por Peixoto, 2004) mostram que o apoio social e
emocional da familia esta positivamente relacionado a percepcao de competéncia, a
qualidade das relagdoes com os pares e a motivacao escolar. Adicionalmente, Lord,
Eccles e McCarthy (citados por Peixoto, 2004) apontam que as decisdes familiares
tomadas de forma democratica estao associadas ao aumento da autoestima. Segundo
Peixoto (2004), a qualidade do funcionamento e dos relacionamentos familiares séo os
fatores que mais favorecem a construcdo de sentimentos de competéncia,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento de uma autoestima elevada e
adequada.

Em suma, o autoconceito, e consequentemente a autoestima, comeca a ser
formado desde os primeiros anos de vida, a partir das interacdes da crianca com as
pessoas ao seu redor. Nesse processo, os pais funcionam como "espelhos’,
ajudando-os a desenvolverem sua autoimagem. O afeto desempenha um papel
semelhante, pois ao demonstrar carinho por alguém, criamos uma relacao matua onde
ambos se refletem, sendo estabelecido um vinculo de amor. A construcao da unidade
psicologica ocorre dentro dessas relacoes, especialmente entre mae e filho, pai e filha,
ou qualquer par que sirva como espelho. Esse olhar valorizador e unificador do outro,
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considerado um ponto de regulacao externa, é essencial para que a crianca desenvolva
a capacidade de se valorizar e construir sua autoestima, como destaca Matos (2004).

Como dito, o modo como a crianga constréi o conceito de si mesma, origina- se
das interagdes com seus pais, e isto € de vital importancia para seu futuro. A mae nesse
processo configura-se como uma figura indispensavel, uma vez que o filho(a), procura
seu olhar seguro, reforcador, acessivel e confiante para se estabelecer de modo seguro,
confiavel e vigoroso no mundo. Caso isso nao ocorra, o modelo que a crianca tem de si
mesma sera seguramente prejudicado, manifestando-se de modo inseguro, fragil,
instavel e desconfiado em funcao de como percebe e/ou atribui a interagdo com seus
pais, sendo percebida de forma mais hostil, desconfiada, distante ou inacessivel
(Polaino-Lorente, 2004).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a autoestima é uma forte caracteristica na constituicao
identitaria, conclui-se que a crianca que nao se desenvolve adequadamente através de
uma interacao segura e estavel com os seus genitores, sofrer prejuizos significativos na
forma em que ela se relaciona com outras e consigo mesma, desenvolvendo uma
valoragao (identidade) nao saudavel de si mesmo e consequentemente, afetando sua
autoestima tanto na infancia/adolescéncia quanto na vida adulta.

Sendo assim, a presenca da figura materna e/ou paterna, configuram-se como
um fator primordial para salde psiquica, para formagao de identidade e para
construcao da autoestima, uma vez que o acolhimento, a validacao e a seguranca
(cuidados) proporcionado na infancia, possibilita a esses individuos os recursos
necessarios para desenvolverem autoconfianga, uma visao ajustada e positiva de si e
do outro além de, modelos saudaveis de relacao.

Como dito anteriormente, € evidente que os afetos e vivéncias experienciados
pelos cuidadores e assistido pela crianca, permite que os valores da familia sejam
transpassados a esse individuo, que desenvolve além de varios comportamentos,
formas de autorregulacao emocional, refletindo na consolidagao saudavel e equilibrada
da autoestima na adultez.

Tendo em vista que o individuo é na vida adulta o produto de suas interagoes
com o meio na infancia e das experiéncias vivenciadas nas fases anteriores a adultez,
compreende-se a relevancia e o impacto desse vinculo para a autoestima da crianca
desde a primeira infancia até a fase adulta. Frente a isso, sugere-se que politicas
publicas de conscientizagdo ministradas por profissionais capacitados sejam
apresentadas para os genitores e futuros genitores, discorrendo sobre a importancia da
participagcao ativa (fisica e emocional) dos pais na infancia dos filhos, bem como,
acolhimento e validacao emocional.

Orientacdes e treinamentos parentais voltadas ao ensino de técnicas de
acolhimento e validacao infantil constituem meios eficazes para construcao de uma
autoestima positiva e equilibrada desde a infancia, com impactos significativos também
na vida adulta.
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A CAPTURA DO CUIDADO: NEOCONSERVADORISMO,
COMUNIDADES TERAPEUTICAS E O DESMONTE DA POLITICA DE
SAUDE MENTAL
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Luiz Gustavo Santana
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RESUMO

O estudo analisa o impacto do neoconservadorismo nas politicas de saide mental no Brasil,
com énfase na expansao das Comunidades Terapéuticas (CTs). De abordagem qualitativa e
natureza bibliografica, a pesquisa examina como a agenda neoconservadora influencia a
formulagao e implementacao de politicas pulblicas voltadas a satde mental e as drogas. Os
resultados apontam o enfraquecimento das politicas antimanicomiais e a mercantilizacao do
cuidado, evidenciando a substituicao de praticas terapéuticas emancipatorias por abordagens
punitivas e moralistas, reforcando a necessidade de reavaliar o papel das CTs a luz dos
principios da Reforma Psiquiatrica.

Palavras-chave: Neoconservadorismo; Saide mental; Comunidades terapéuticas.

INTRODUCAO

Impulsionadas pela Reforma Psiquiatrica e pela luta antimanicomial, que visavam
superar o modelo hospitalocéntrico e promover a inclusdo social das pessoas com
transtornos mentais, a satde mental no Brasil foi palco de muitas transformagoes nas
ultimas décadas. De igual forma, no cenario atual, marcado pelo avango do
neoconservadorismo, a satde mental apresenta desafios para a consolidacao de um
modelo de atencao psicossocial que garanta direitos e acesso a cuidado em liberdade.

Nessa perspectiva, o problema central da pesquisa que se apresenta reside em
analisar como a agenda neoconservadora influencia a formulacao e a implementacao
de politicas de saide mental no Brasil, especialmente em relacao ao crescimento e a
influéncia exercida pelas comunidades terapéuticas.

Ao discutir a agenda neoconservadora e suas repercussoes na politica de satde
mental brasileira, com foco no espraiamento das comunidades terapéuticas, o estudo
objetiva analisar como esse fenémeno se manifesta na formulagdo e implementacao
das politicas publicas, impactando a organizacao dos servicos, o acesso ao cuidado e
os direitos das pessoas com transtornos mentais. A pesquisa se propde ainda, de
maneira secundaria, caracterizar a agenda neoconservadora no campo das politicas
publicas e sociais brasileiras, descrever as caracteristicas e abordagens das
comunidades  terapéuticas no  Brasil, destacando sua relacgo com o
neoconservadorismo e compreender os impactos das praticas das comunidades
terapéuticas, influenciadas pelo neoconservadorismo, na efetividade e acesso aos
servicos de saide mental.
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1 REFERENCIAL TEORICO

Para entender o neoconservadorismo, L. Netto (2013) nos guia de volta ao
conservadorismo classico, nascido em oposicao a Revolucdo Francesa e ao
lluminismo, que ameacavam a ordem social vigente. E importante compreender que o
conservadorismo nao €, entdao, um movimento a-histérico; por outro lado, é fruto do
momento histérico de seu surgimento (L. Netto, 2013).

Neste sentido, o conservadorismo, portanto, € moldado pelas grandes
transformacoes da Europa Ocidental entre os séculos XIV e XVI. Naquele momento,

[..] emerge uma cultura cujos principais vetores guardavam um enorme
potencial de contradicoes com a ordem feudal [..] porquanto a sua
composicao social se vé alterada pela emergéncia dos mercadores e pela
construcao de uma nova forma de riqueza, a riqueza mobiliaria (L. Netto, 2013,
p. 40).

Na mesma direcao, o Feudalismo é suplantado pela producao de manufatura,
esta nao é por si s6 o seu proprio fim e, sim, a industrializacao. Acerca desse contexto,
L. Netto (2013, p. 42) aponta que "A chamada Revolugdo Industrial ndo é mais que a
face evidente da ascensao burguesa’, sendo o processo em que a burguesia nao sé
conquista a hegemonia econdémica, mas também a social, ainda que nos quadros da
sociedade feudal.

Edmund Burke, critico da Revolugdo Francesa, defendia um capitalismo sem
modernidade, buscando restaurar a ordem do Antigo Regime. Com a vitéria do
capitalismo, a burguesia, antes revolucionaria, usa as ferramentas de controle social
para manter sua posicao de poder. O conservadorismo se adapta, abandonando a ideia
de restauracao e buscando regulacao das crises com timidas reformas. Para isso, o
conservadorismo contemporaneo muda de face e ja nao se apresenta como
conservador, dificultando a sua identificacao e o seu combate (L. Netto, 2013).

L. Netto (2013, p. 49) percebe uma diferenca entre a primeira leva de
conservadores e o formato que a burguesia assume:

Nos primeiros conservadores, a recusa da revolugao expressava um reptdio
a revolugao burguesa [...] nos conservadores que trabalham nas condicoes
p6s-48, com a evidéncia da inviabilidade da restauracao, o conservadorismo
passa a expressar o repudio a qualquer revolugao [...].

Em meados da década de 1950, o neoconservadorismo surge como resposta a
crise do capitalismo, apoiado em uma sociedade hipermecantilizada e na crise do
keynesianismo. Nos anos 1980, o toyotismo e a revolucao microeletronica transformam
a producao industrial, gerando desemprego estrutural e reestruturacao do mercado de
trabalho.

Em contraponto com o taylorismo/fordismo, esse modo de organizacao da
producao industrial, também chamado de flexivel, é horizontalizado/descentralizado.
Dessa forma, “cria-se a possibilidade de automatizar a producao em pequena escala,
quebrando ainda mais o saber/poder do trabalhador na operagéo das maquinas [...]"
(Behring, 2008, p. 35).

Durante o taylorismo/fordismo, inimeros trabalhadores produziam em massa
para estimular, consequentemente, o consumo em massa. As novas mudangas mudam
completamente este cenario ao priorizar pequenos grupos de trabalhadores
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multifuncionais que trabalham de forma intensificada operando as ilhas de maquinas
automatizadas que produzem para suprir a demanda, com estoque minimo (Behring,
2008).

O movimento na sociedade que vem com essas mudangas €é de
aprofundamento do desemprego estrutural e radical reestruturacao do mercado de
trabalho. Segundo Behring (2008, p. 36-37),

Estes processos abalam as condigdes de vida e de trabalho da classe
trabalhadora e vém desencadeando mudangas de sua organizacao politica.
Presencia-se a queda dos indices de sindicalizagcao, bem como a dificuldade
de organizar politicamente o subproletariado moderno. [...] Neste contexto,
impdem-se tendéncias neocorporativistas e individualistas.

O neoconservadorismo, aliado ao neoliberalismo, apresenta-se como solucao
para o descrédito do Estado, culpando as politicas sociais pelas crises e defendendo
uma sociedade individualista baseada em valores morais tradicionais (Dalio, 2021;
Lacerda, 2018).

Em suma, Lacerda (2018, p. 71) sintetiza o que € o ideario neoconservador:

O eixo da linguagem neoconservadora é a ideia de privatizagcdo. Seja no
sentido de garantir o total livre mercado, livre de ingeréncias estatais; seja no
sentido de se manter intocado o poder patriarcal. A peculiaridade do ideario
neoconservador reside no foco que tem em relacdo as questdes sexuais e
reprodutivas. A defesa da familia tradicional e dos valores religiosos oferece
lagos sociais sélidos que visam a compensar a falta de solidariedade deixada
pelas politicas neoliberais. O fortalecimento da familia e dos papéis
tradicionais de género seria necessario, também, para que as pessoas nao
dependessem de politicas piblicas. Além da familia, outro tratamento dado a
pobreza, na linguagem neoliberal e neoconservadora, seria o rigor penal.

Neste sentido, em sua obra, Marx e Engels (2018, p. 66) discorrem que "A
cultura, cuja perda o burgués lamenta, para a imensa maioria nao passa de um
adestramento para atuar como maquina”. A ascensao do neoliberalismo se vale da
"psicologizacao da economia” (Safatle; Silva Janior; Dunker, 2022), empregando termos
como "politica de austeridade” para justificar medidas impopulares e criar uma falsa
identificacao entre o corpo social e a familia, naturalizando a sujeicao e a "identificacao
com o agressor".

O avanco do neoconservadorismo no Brasil tem se manifestado de maneira
crescente nas Ultimas décadas, especialmente a partir do inicio do século XXI. Este
fenémeno é caracterizado pela promocao de valores conservadores e politicas que se
alinham com principios neoconservadores, muitas vezes inspirados por tendéncias
observadas em outros contextos, como os Estados Unidos.

Segundo Dalio (2021), este movimento histérico nao foi inédito na politica
brasileira, a qual costuma viver periodos conservadores seguidos de intervalos
progressistas em um verdadeiro ciclo de alternancia até os momentos atuais.
Simultaneamente ao surgimento do neoconservadorismo mundial, despontava no
Brasil tardiamente a produgdo em massa de bens duraveis, como carros e
eletrodomésticos, a qual se tornou ainda mais forte na ditadura militar (Behring;
Boschetti, 2011).

Os segmentos médios e trabalhadores viviam momentos de expansao do
consumo e maior cobertura da politica social, mesmo que de forma conservadora,
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visto a restricao dos direitos civis e politicos enfrentada naquele momento. Em
contraponto, uma das grandes herancas deixadas pela ditadura militar foi a valorizagao
do acesso privado aos direitos basicos em contraste ao acesso publico. Neste sentido,
Behring e Boschetti (2011, p. 137) apontam que

[..] no mesmo passo em que se impulsionam politicas publicas mesmo
restritas quanto ao acesso, como estratégia de busca de legitimidade, a
ditadura militar abria espagos para a salde, a previdéncia e a educacao
privadas, configurando um sistema dual de acesso as politicas sociais: para
quem pode e para quem nao pode pagar.

Em meados dos anos 1970, o projeto militar comeca a apresentar sinais de
esgotamento fomentado pela sua propria insustentabilidade, mas também pelo
processo de crise do capital internacional. E neste contexto que o Brasil vivencia sua
redemocratizagao, ao mesmo tempo, em que adere tardiamente ao neoliberalismo, na
chamada década perdida, os anos 1980.

Assim, a Constituinte foi um processo duro de mobilizacdes e
contramobilizacdes de projetos e interesses mais especificos, configurando
campos definidos de forgas. O texto constitucional refletiu a disputa de
hegemonia, contemplando avangos em alguns aspectos [..] Mas manteve
fortes tragos conservadores [...] (Behring; Boschetti, 2011, p. 141-142).

Na pratica, subordinada ainda mais fortemente a politica econémica, a politica
social tende a transferir a sua carga fiscal para o trabalho, ainda mais flexibilizado,
enquanto reduz os gastos com programas universais. Sob a ética capitalista “ergue-se a
compreensao do trabalho assalariado como dnica forma de acessar direitos, bens e
servicos" (Zgiet, 2021, p. 91).

Behring (2008, p. 59) nos lembra que "as politicas neoliberais comportam
algumas orientacoes/condicoes que se combinam [..] marcada pela busca de
rentabilidade do capital por meio da reestruturacao produtiva e da mundializacao:
atratividade, adaptacao, flexibilidade e competitividade”. Neste sentido, o Estado se
torna garantidor dessas condigoes para que o capitalismo neoliberal se desenvolva.

O Estado, antes garantidor de direitos, serve agora ao mercado, criando um
ambiente atrativo para empresas com custos reduzidos, infraestrutura e incentivos
fiscais, pagos pela populagao com a perda de direitos (Behring, 2008).

As politicas sociais entram neste cendrio caracterizadas por meio de um
discurso nitidamente ideoldgico. Elas sao: paternalistas, geradoras de
desequilibrio, custo excessivo do trabalho, e devem ser acessadas via
mercado. Evidentemente, nessa perspectiva deixam de ser direito social. Dai
as tendéncias de desresponsabilizagcao e desfinanciamento da protecéo social
pelo Estado [...] (J. Netto, 1993, apud Behring, 2008, p. 64).

As politicas sociais sao desresponsabilizadas e desfinanciadas, substituidas pelo
particularismo social e a mercantilizacao, com a valorizacao do terceiro setor (Pereira,
2011). Em sintese, os direitos sociais conquistados pela Constituicao Cidada em 1988 ja
nao sdo a referéncia para a execucao das politicas. Em seu lugar, ha uma obsessao pelo
mérito individual e pela igualdade de oportunidades, ainda que os resultados obtidos
nao sejam os mesmos. Neste processo, Pereira (2011, p. 198) nota dois fatores:
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Um é a disseminacao progressiva da ideologia liberal de que os direitos sociais
nao sao direitos genuinos porque a sua efetivacao depende de condicoes
materiais e financeiras dificeis de serem, hoje em dia, bancadas pelo Estado.
[...] O outro € a efetiva prética dessa ideologia caracterizada pela abdicacdo do
Estado de sua funcao de garantidor de direitos sociais [...].

Por outro lado, este mesmo Estado que abdica de sua funcao de garantidor de
direitos sociais € o mesmo que tem em vista atender aos interesses do mercado e
intervém sempre que necessario em busca destes interesses. J. Netto e Braz (2012, p.
239) sao enfaticos ao dizer que

E claro, portanto, que o objetivo real do capital monopolista ndo é a
"diminuicao” do Estado, mas a diminuicao das funcdes estatais coesivas,
precisamente aquelas que respondem & satisfacdo de direitos sociais. Na
verdade, ao proclamar a necessidade de um "Estado minimo", o que
pretendem os monopélios e seus representantes nada mais é que um Estado
minimo para o trabalho e méximo para o capital.

A reforma trabalhista de 2017 e a previdenciaria de 2019 ilustram essa tendéncia,
com a flexibilizacao dos direitos e o aumento das dificuldades para a aposentadoria.
Como resultado, a populacao tem cada vez mais apresentado tracos de individualismo
e descrenca com a politica social. Dalio (2020, p. 17) afirma que

Quanto ao grosso das camadas populares, prevé-se, em terceiro lugar, uma
concomitante reversao de suas expectativas quanto aos direitos sociais e as
prerrogativas de uma cidadania ativa e participativa. Para tanto, deve-se
reafirmar, ao lado da pregacao mercadologica, as virtudes e os valores
tradicionais da religido e da familia, eximias justificativas piedosas e estdicas
para enfrentar os inevitéveis reveses da implantacao da agenda neoliberal.

O periodo seguinte, de 2019 a 2022, é o de vigéncia do governo de Jair
Bolsonaro, considerado um governo de manifestacao do neofascismo, sendo
caracterizado por uma combinagcdo de ideologias conservadoras e reacionarias. Ele
mobilizou apoio entre as classes médias e a pequena e média burguesia, alinhando-se
aos interesses do grande capital, especialmente do agronegécio, e promovendo
politicas de austeridade e uma agenda neoliberal. Durante seu mandato, Bolsonaro
incentivou a violéncia estatal e ficou marcado por minimizar a gravidade da pandemia
de COVID-19, resultando em um elevado nimero de mortes. Essa abordagem, que
criminaliza a pobreza e defende a armamentizacdo da populagédo, revela uma relacao
com logicas fascistas histéricas (Mattos, 2022).

Apesar de todos os conflitos éticos e morais de seu mandato, ele ainda possui
grande aprovacao popular. Nas Gltimas eleicdes presidenciais do pais, Bolsonaro
obteve mais de 58 milhdes dos votos validos, perdendo a elei¢ao, porém obtendo o
voto de 49,10% dos eleitores (G1, 2022).

O conservadorismo se encontra em perpétua transformacao, aprimorando-se e
criando novas estratégias de controle social em conjunto com as politicas neoliberais.
Assim, as politicas sociais no Brasil tém se orientado pela "necessidade” de
implementar reformas econémicas que incentivem a liberalizacao do mercado, a
diminuicao do papel do Estado e a privatizagao de areas estatais.

Além disso, sob uma 6tica social e cultural, nota-se uma forte valorizacao de
principios tradicionais e conservadores em relacao a aspectos sociais e culturais, como
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a defesa de um modelo classico de familia, a resisténcia ao relativismo moral e cultural,
e o incentivo a politicas que sustentem uma moralidade publica de viés conservador.

Mundialmente, as politicas de salide mental experienciaram uma revolugao de
suas praticas a partir da década de 1950, sob a influéncia do pds-guerra. Naquele
momento, houve um reconhecimento que as condicoes nos hospitais psiquiatricos
eram precarias, repletas de diversas formas de abuso e praticas desumanas (Comes,
2017).

Este movimento impulsionou politicas de desinstitucionalizacao por todo o
mundo que propunham, a partir de novas abordagens terapéuticas, a valorizagao dos
direitos humanos e individuais. Outro fator que possibilitou esse movimento foram os
investimentos na industria de farmacos que evoluiram consideravelmente neste
periodo. Além do momento politico de implementacao das Politicas de Bem Estar
Social. Com esta juncao, abriram-se portas para a desinstitucionalizacao dos pacientes
promovendo o cuidado em liberdade (Vasconcelos, 2008; Warner, 1985 apud Gomes,
2017).

No Brasil, a revolucao nas politicas de satde mental também teve um impacto
significativo a partir da década de 1950, com mudancas notaveis ao longo das décadas
seguintes. Vasconcelos (2017) destaca as limitacdes estruturais do pais, que s6
comecgou a projetar politicas sociais universais no final da década de 1980, ja sob a
sombra do neoliberalismo.

Durante grande parte do século XX, o Brasil tinha um sistema de satde mental
baseado na internagdo em hospitais psiquiatricos, com instituicbes como o Hospital
Pedro Il no Rio de Janeiro e o Hospital de Caxias em Sao Paulo, que muitas vezes
estavam superlotadas e eram criticadas por suas condigoes inadequadas (Amarante,
2007).

A partir destas fragilidades, como a falta de reintegracao social e o intenso
isolamento dos pacientes, na década de 1980 surge o movimento que tratou de
substituir o modelo tradicional de tratamento psiquiatrico baseado em hospitais
psiquiatricos por um modelo mais inclusivo e comunitario. Este movimento viria ser
chamado de Reforma Psiquiatrica, o qual apesar de ter comecado na década de 80,
conquistou seus maiores marcos nas duas décadas seguintes (Amarante, 2007).

A Reforma Psiquiatrica brasileira, inspirada na italiana de Basaglia, buscava a
desinstitucionalizacao e a promocao da cidadania. Contudo, a reforma italiana ocorreu
em um contexto de Estado de Bem-Estar Social, diferente do Brasil, que iniciava a
reforma sob o avanco do neoliberalismo (Vasconcelos, 2017).

O momento politico em que o Brasil viveu sua Reforma Psiquiatrica foi crucial
para o formato de sua implementacao. Gomes (2017, p. 55) lembra que

[...] a reforma psiquiatrica tal qual se projetou em paises como ltalia e Brasil
dependente do desenvolvimento do Estado de Bem-Estar Social e das
politicas sociais de carater universal [..] s6 é possivel realizar plenamente os
objetivos da reforma psiquidtrica em contextos nos quais as demais politicas
sociais (especialmente as de saide e de assisténcia) estejam desenvolvidas e
nao vivenciem processos de precarizagao.

Vasconcelos (2008) divide a reforma brasileira em trés fases. A primeira, iniciada
em 1978, com o amadurecimento da critica a manicomializacao e a mobilizacao social,
tem como marco a criagao do primeiro Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) em Sao
Paulo, em 1987 (Heidrich, 2017). A segunda fase, a partir de 1992, incorpora as diretrizes
da reforma, com o fortalecimento da Luta Antimanicomial, mas também com o avancgo
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do neoliberalismo. A terceira fase, iniciada em 2001, foca na reforma da rede de satde
mental e ampliacdo da agenda, com a divisao do movimento antimanicomial e o
impacto das limitacoes neoliberais.

No ambito legislativo, logo apds a promulgacdo da Constituicao Cidada, o
deputado federal Paulo Delgado propés o Projeto de Lei n° 3.657/89 que tratava das
principais diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira. Prevendo a proibicado da
construcao de novos hospitais psiquiatricos e contratacao de novos leitos por parte do
poder publico, o projeto em questao foi discutido por anos.

S6 em 2000, o Ministério da Salde publicou a Portaria GM/Ms n° 106/00
criando os Servicos Residenciais Terapéuticos em Saide Mental (SRTs). As SRTs
expressavam o movimento de desmanicomializacao ao planejar espagos para o
acolhimento e cuidados dos egressos de internacdes psiquiatricas de longa
permanéncia sem suporte familiar ou social e, ainda assim, em liberdade.

Ja o Projeto de Lei n° 3.657/89 sé foi sancionado por meio da Lei n®10.216 ja em
2001, de forma bastante fragmentada e sem romper com o modelo manicomial. Para
Heidrich (2017, p. 72), a legislacao "(...) deixou a brecha para a existéncia do manicomio
quando afirma que as pessoas com transtorno mental devem "preferencialmente” ser
atendidas em servicos comunitarios de satde mental”.

Ainda assim, a Lei n° 10.216/01 é até hoje considerada um marco na Reforma
Psiquiatrica do Brasil, trata sobre tratamento em servicos comunitarios, atendimento
mais humanizado e cuidado em liberdade. E a partir dela que se norteiam todas as
outras legislacoes que tratam sobre a tematica.

Em 2001, também aconteceu, em Brasilia, a Ill Conferéncia Nacional de Saude
Mental com um relatério final ainda mais denso do que os das conferéncias anteriores,
demonstrando o quanto a discussao sobre satde mental havia ganhado peso no pais.
Como resultado da Conferéncia, no ano de 2002 houve a regulamentacao dos CAPS
por meio da Portaria GM/Ms n° 336/2002 (Heidrich, 2017).

Ainda neste periodo, foi publicada a Portaria GM/Ms n° 816/2002 que expandia
a rede e promovia o programa permanente de capacitacao de recursos humanos que
atuariam nessa tematica. Em 2003, foi promulgada a Lei n° 10.708/03 que previa o
auxilio-reabilitacao psicossocial para todos os egressos dos hospitais psiquiatricos para
viabilizar a ressocializacao destes.

Ja a Rede de Atencao Psicossocial foi instituida pela Portaria GM/MS n° 3.088,
em 2011, em que foram redistribuidas as modalidades dos CAPS, acrescentando o CAPS
AD, CAPS AD Il e CAPS i e incluida as Comunidades Terapéuticas (CTs) como Servigos
de Atencao em Regime Residencial para adultos usuarios de crack, alcool e outras
drogas.

[...] no Brasil, as CTs podem ser caracterizadas, em relacdo a sua natureza
juridica, como instituigdes de natureza privada, sem fins lucrativos, em grande
parte de matriz religiosa, com predominio da denominagdo evangélica. Um
nimero  significativo  destas  instituigdes  encontra-se  localizado,
preferencialmente, em areas distantes dos grandes centros urbanos. Do ponto
de vista do financiamento, desde 2011, as CTs podem receber recursos
publicos do governo federal (Lima; Gomes, 2020, p. 75).

Neste ponto, é preciso situar o contexto em que o pais vivia em relacdo as
politicas sobre drogas, pois o avanco da legislagdo sobre a saGde mental coincide com
o apice da difusao do crack no Brasil. Além disso, por mais que haja a discussao sobre
satde mental no pais desde o final da década de 70, "a saude entrou muito tardiamente
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na area de alcool e drogas. O marco é a 3% Conferéncia, em 2001, e [...] o financiamento
e a emergéncia dos primeiros CAPS-AD [Alcool e Drogas] se deu a partir de 2003"
(Vasconcelos, 2016, p. 220).

Apesar da Politica do Ministério da Satde de 2003 criticar as CTs por falta de
regulamentacgao, a década seguinte testemunhou uma gradual mudanca de postura. A
Portaria GM/MS n° 2.197/04, que instituiu o Programa de Atencao Integral a Usuarios de
Alcool e outras Drogas, e a Lei n° 11.343/06, que instituiu o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), ainda ndo mencionavam as CTs, priorizando
a reducao de danos. No entanto, a partir da Portaria GM/MS n° 1.190/09, surgem as
primeiras iniciativas de articulagdo com CTs e Organizacoes Nao Governamentais
(ONGs).

Essa mudanca se consolida na década de 2010, marcada por retrocessos na
saide mental e pelo avango das CTs, impulsionado pelo Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e outras Drogas que tinha como agao imediata a "ampliacao do
namero de leitos para tratamento de usuarios de crack e outras drogas” (Brasil, 2010, p.
3), e pela Resolugao RDC 29/11 da Anvisa, que, apesar de nao mencionar as CTs
explicitamente, acabou por regulamentar o funcionamento de instituicoes que se
enquadravam nesse modelo.

Em 2012, a Portaria GM/MS n° 130 redefiniu o CAPS AD lIl, mas a oferta do
servico em pequenos municipios continuou sendo um desafio. Esta especificidade
provoca "[...] uma real desassisténcia em um grande nimero dos municipios, na nossa
rede de atencao psicossocial, particularmente em termos de servicos com acolhimento
noturno e integral, durante toda a semana" (Vasconcelos, 2016, p. 220).

Paralelamente, o Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), em
2015, contrariando a Lei Paulo Delgado, regulamentou as CTs, incluindo o tempo de
internacao (Resolucao 01/2015). Essa tendéncia se intensificou no governo Temer, com
a Portaria GM/MS n° 3.588/2017, que promoveu retrocessos na Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) e fortaleceu as internagdes em hospitais psiquiatricos.

Bravo, Pelaez e Pinheiro (2018) refletiram que a partir da Portaria CM/MS n°
3.588/2017, atualmente revogada pela Portaria CM/MS n° 757/2023, foram
engendradas mudancas na RAPS. Segundo as autoras, houve "[...] o fortalecimento das
internacoes em hospitais psiquiatricos e criacao de leitos em hospitais gerais e
servicos ambulatoriais, por meio de ampliacao de recursos para tais fins" (Bravo;
Pelaez; Pinheiro; 2018, p. 16).

O governo Bolsonaro consolidou o apoio as CTs, incluindo-as na Lei n°
13.840/2019 e no Plano Nacional de Politicas sobre Drogas (2022-2027), além de
reforcar a abstinéncia como objetivo central do tratamento. O plano também tratou
sobre as CTs, sendo uma das orientacoes gerais ao Eixo Tratamento "estimular e apoiar,
inclusive financeiramente, o aprimoramento, o desenvolvimento e a estruturagao fisica
e funcional das Comunidades Terapéuticas” (Brasil, 2022, p. 39).

Em suma, as Comunidades Terapéuticas despontam como um dos maiores
simbolos de tratamento contra alcool e outras drogas do pais. Neste sentido,
Vasconcelos (2016, p. 220) reflete que

Temos que reconhecer que, por exemplo, nas favelas e comunidades pobres
do Rio, quem efetivamente oferece alguma forma de cuidado e suporte social
para boa parte da populagdo que vive |4, com pouquissimos servicos de
satde, sao as igrejas. Muitas familias ndo evangélicas acabam procurando
essas igrejas como uma estratégia de tentar a recuperacao de algum de seus
membros que usa drogas.
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Por outro lado, em 2017, foi realizada a Inspecao Nacional em Comunidades
Terapéuticas e a partir dela construido um relatério que apresenta a realidade
encontrada nesta instituicoes ao longo do pais. O diagnéstico aponta a presenca das
seguintes violagoes entre as 28 CTs: isolamento ou restricdo do convivio social,
internamento forcado, praticas de castigo e punicao, imposicao de rotina de oragdes,
desrespeito a diversidade de orientacao sexual e de identidade de género, praticas de
trabalho forcado e em condicoes degradantes, violagdes aos direitos trabalhistas e
internacao de adolescentes (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA et al., 2018).

Sob o contexto neoliberalista e neoconservador vigente, € possivel perceber que
todas essas contrarreformas sao contemporaneas a diversas outras contrarreformas de
politicas sociais. Zgiet (2021, p. 175) aponta que

Nao se pode supor que esse movimento reaciondrio e retrogrado de
diminuicao da pessoa com transtorno mental esteja dissociado da conducao
das politicas sociais diante da ética capitalista do trabalho, uma vez que essa
"nova velha politica de saide mental" é uma de suas manifestagdes mais
6bvias. Ela compde um pacote de modificagdes dos direitos da populagao [...]
Trata-se de uma abordagem que afeta primordialmente a populagado pobre,
dependente do Sistema Unico de Satde (SUS) e de outros servicos publicos.

Em sintese, a trajetéria da politica de satde mental no Brasil € marcada por
avangos e retrocessos. A Reforma Psiquiatrica, iniciada na década de 1980, visou
superar o modelo manicomial e promover a inclusao social das pessoas com
transtornos mentais. No entanto, o avanco do neoliberalismo e do neoconservadorismo
impds limites a efetivacao da reforma, com a desresponsabilizacao do Estado e a
precarizacao dos servicos publicos. As Comunidades Terapéuticas, apesar de
questionadas por violacdes de direitos humanos, ganham espaco como alternativa para
o tratamento de usuarios de alcool e outras drogas, evidenciando a complexidade da
politica de satde mental no contexto brasileiro atual.

2 MATERIAIS E METODOS

Metodologicamente, a pesquisa classifica-se como de finalidade basica
(Andrade, 2017; Marconi; Lakatos, 1994), de natureza ou abordagem qualitativa (Silva;
Menezes, 2001), de objetivo explicativo (Silva; Menezes, 2001), com procedimentos de
pesquisa bibliografica (Congalves, 2005).

Ao adotar a revisao bibliografica como diretriz, a presente pesquisa intencionou
promover uma analise sistematica e critica da literatura existente sobre o tema em
questao. Essa abordagem foi escolhida por/para proporcionar uma compreensao
abrangente do estado atual do conhecimento, identificar lacunas na pesquisa e
fundamentar teoricamente as discussoes e interpretacoes apresentadas.

Assim, a revisao foi conduzida em varias etapas. A partir da Plataforma Sucupira,
foi realizada uma busca a procura de periddicos publicados na area mae "Servico
Social" e de origem brasileira. Para isso, foram utilizados os filtros "Classificacoes de
Periddicos Quadriénio 2017-2020", em Evento de Classificacao, "Servico Social”, em
Area de Avaliacao e "A1", em Classificacao.

A partir destes filtros, foram encontrados sete periddicos, os quais tiveram
analisadas suas publicacoes realizadas nos anos de 2021, 2022, 2023 e 2024 até o
periodo de setembro/2024. A partir deste filtro foram encontrados cinquenta e quatro
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publicacdes e os artigos presentes nessas publicacoes foram submetidos a uma nova
fillragem, a partir da presenca dos descritores "comunidades terapéuticas” e
"conservador” em seus resumos. Enfim, foram obtidos a partir deste altimo filtro, quatro
artigos, os quais foram utilizados para a producao da revisao bibliografica, presente
especialmente na quarta secao deste trabalho.

Importante destacar que os artigos selecionados foram analisados quanto a sua
relevancia, metodologia e resultados. A analise foi realizada em trés etapas principais:
(i) leitura exploratoria, com a leitura inicial dos resumos e conclusdes para identificar
estudos que contribuissem diretamente para a tematica proposta; (i) leitura detalhada,
oportunidade na qual os textos completos selecionados foram lidos, permitindo uma
compreensao mais aprofundada das metodologias aplicadas e dos achados; e, (iii)
sintese da informacao, momento em que os dados foram organizados em categorias
tematicas, facilitando a comparacao entre diferentes estudos e a identificacao de
tendéncias e divergéncias na literatura.

Para a construgao deste trabalho, a pesquisa se apoia em autores como Leila
Escorsim Netto (2013), Elaine Rosseti Behring (2008, 2011) e Eduardo Mourao
Vasconcelos (2008, 2016, 2017). A obra de L. Netto (2013) foi fundamental para a
compreensao do neoconservadorismo a partir de uma perspectiva critica e marxista.
Behring (2008, 2011), assistente social e autora de obras ricas sobre politica social,
trouxe reflexdes importantes sobre como o neoconservadorismo e neoliberalismo
afetam as politicas brasileiras. Por fim, a obra de Vasconcelos (2008, 2016, 2017),
importante pesquisador, autor e assistente social, através de suas producdes norteou o
trabalho quanto a satde mental, politicas sobre drogas e o papel das comunidades
terapéuticas no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Brasil vive um momento de ameacas aos remanescentes direitos da
populacao e a Reforma Psiquiatrica nao esteve imune a isso. A convergéncia da politica
sobre as drogas com a de satde pendeu a logica proibicionista em lugar do cuidado em
liberdade, proposto pela luta antimanicomial. Esta tendéncia resulta na abertura de
espacos para que instituicoes privadas representantes dos interesses do capital, como
as proprias Comunidades Terapéuticas (CTs), religiosas e conservadoras, se apropriem
desta esfera e performem conforme a sua légica (Gomes, 2007; Lima; Gomes, 2020;
Vasconcelos, 2017).

Passos, Gomes e Espirito Santo (2022) discutem sobre o carater que a droga
assume com o avanco do capitalismo. Eles apontam que o seu consumo € inerente a
existéncia humana, porém sé atinge o patamar de problema social 8 medida que seu
comércio se torna relevante. Fernandes e Oliveira (2024, p. 107) apontam que

Neste sentido, com o acirramento das medidas neoliberais e
neoconservadoras, retoma-se uma visao da droga como representacédo do
mal e do usuario como aquele que possui uma conduta errada; sendo
assim, reforcam uma politica proibicionista e para uma estigmatizacao e
opressao desses sujeitos.

Constroi-se um aparato repressor as drogas no intuito de diminuir nao s6 sua
producao, como também o transporte, a comercializagao e o consumo. Passos, Gomes
e Espirito Santo (2022, p. 206) contextualizam, ainda, o surgimento desta logica no pais:
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O modelo proibicionista se fortaleceu no Brasil na segunda metade do século
XX, num contexto de ordenamento social em funcao das particularidades de
insercao periférica no capitalismo internacionalizado e dos interesses das
burguesias locais, e sua regulamentacao ocorreu com a promulgacao da Lein

6.368/76, no contexto da ditadura militar.

Analisando a realidade brasileira, ha uma tendéncia moral-punitiva que se
mantém desde a formacgao social-histérica do pais e se fortalece com o avanco do
neoconservadorismo. Neste sentido, a medida que o capitalismo tende a agudizar as
expressoes da questao social no Brasil, "a producao de respostas a estas expressoes
tem se destinado a garantia da reproducao da classe trabalhadora nos limites em que
este movimento nao afete os interesses de reproducao ampliada do capital" (Passos;
Gomes; Espirito Santo, 2022, p. 208).

A partir desta logica, a redugao de investimentos em politicas sociais ocasiona o
avanco do privatismo no campo da sadde mental e de drogas, estimulando as praticas
que servem ao seu interesse e desmantelando os servicos publicos, passiveis de
controle social. Passos, Gomes e Espirito Santo (2022, p. 207) apontam que a tomada
desta rota vem

alimentando argumentos do campo conservador que forjam uma anélise
des-historicizada e presentista ao indicar que o projeto de reforma
psiquiatrica promoveu desassisténcia e desamparo, além de ndo demonstrar
ser capaz de acompanhar integralmente os usuarios.

Estas analises tornam compreensivel o processo de fortalecimento das CTs neste
cenario. Passos, Gomes e Espirito Santo (2022, p. 208) sugerem uma 'relacao
indissociavel entre a agudizacao da crise estrutural do capital, [...] o avanco
conservador em sua faceta hodierna [.] e o avanco da vertente evangélica
neopentecostal na América Latina" O Brasil é parte da América Latina, e, como
lembram Magalhaes e Santos (2022), mesmo em seus melhores periodos econémicos
e sociais vive processos de exclusao que s6 se agudizam atualmente. As fragilidades do
Estado frente a estas novas necessidades, cada vez mais urgentes, alimentam o
movimento de praticas conservadoras e, principalmente, religiosas como respostas.

Em relacdo a religido, o neoconservadorismo tem ligagao direta com as
vertentes do fundamentalismo religioso. Magalhaes e Santos (2022, p. 226) apontam
que "no Brasil, o fundamentalismo teve maior capilaridade em segmentos do
protestantismo e do catolicismo que sao mais proselitistas (neopentecostais e
carismaticos)’, segmentos estes que o autores caracterizam como estruturados

[..] em dogmas rigidos e desistoricizados, os quais estabelecem alvos a serem
demonizados (LGBTQ+, cultura negra, drogas etc) numa verdadeira
abordagem de batalha espiritual, legitima a inegociabilidade do tratamento
das drogas baseado na abstinéncia. Isso, em Gltima instancia, relaciona-se a
uma proibicao moral do uso de &lcool e outras drogas em tais comunidades
religiosas (Magalhaes; Santos, 2022, p. 226).

Neste sentido, € possivel constatar que "a interferéncia da religido e da moral
crista na politica de drogas reforca estigmas e preconceitos que impedem um cuidado
humanizado" (Fernandes; Oliveira, 2024, p. 105). Porém, a contradicao da expansao das
praticas religiosas nas politicas publicas no Brasil, pais constitucionalmente laico, se
explica a partir da escolha da imparcialidade como principal aspecto de sua laicidade.
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Sendo assim, na busca de nao limitar a liberdade de nenhuma religiao, o pais legitima
que algumas religides promovam a violacao de direitos humanos em suas instituicoes
(Magalhaes; Santos, 2022). Assim, as comunidades terapéuticas tém tido liberdade de
realizar seus tratamentos mesmo que desafiem as normas da Reforma Psiquiatrica.

A existéncia das CTs por si s6 € uma afronta aos preceitos antimanicomiais que
compdem a Politica de Satde Mental do pais, porém a realidade atual vai além dos
questionamentos sobre a sua existéncia, visto o seu financiamento publico como
Politica de Estado. Passos, Gomes e Espirito Santo (2022, p. 210) tratam deste processo

como "[..] uma transicdo das CTs, que passam de instituicdes filantrépicas para
instituicoes com respaldo do Estado e com financiamento garantido pelo plano
plurianual”

Costa e Mendes (2023), ao analisar a influéncia do Fundo Nacional Antidrogas
(FUNAD) sobre o financiamento de politicas em sadde mental, dlcool e outras drogas,
notam que as Comunidades Terapéuticas se destacam com facilidade. Eles também
lembram que o fundo em questao foi criado como Fundo de Prevencao, Recuperagao e
de Combate as Drogas de Abuso, ainda em 1986. A mudanga em sua nomenclatura,
com a Lei de Drogas de 2006, reflete o enrijecimento no tratamento da tematica, "cuja
adjetivagao antidrogas representa uma inflexao politica frente @ normativa de vinte
anos antes" (Costa; Mendes, 2023, p. 157, grifo do autor).

O governo de Jair Bolsonaro teve importante influéncia no avango das CTs no
Brasil via politicas e mudancas legislativas que ampliaram o financiamento dessas
instituicoes. Com a Lei n° 13.886 de 2019, parte dos recursos do FUNAD passou a ser
direcionada a CTs, principalmente fora do sistema de salde, pelo Ministério da
Cidadania e pela Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencao as Drogas (SENAPRED),
em vez do Ministério da Saude, cujo departamento de Satde Mental foi extinto durante
o governo Bolsonaro.

Além disso, a gestao da FUNAD foi destinada a Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD), parte do Ministério da Justica e Seguranca Piblica (MJSP),
influenciando diretamente nos investimentos que tendem a favorecer medidas
proibicionistas em contraposicao aquelas que visam a autonomia e redugao de danos
(Costa; Mendes, 2023).

Em relacdo a arrecadacdo, o FUNAD, ao mesmo tempo, em que vivenciou um
aumento de mais de 500% de recolhimento no periodo de 2017 a 2022, teve a
transparéncia sobre a sua destinagdo cada vez mais imprecisa visto a discrepancia
entre os dados e também a auséncia de algumas informacdes. Ainda assim, é possivel
constatar que boa parte € destinada as iniciativas de reducao de oferta (Costa; Mendes,
2023).

Além do financiamento, o governo promoveu mudancas no CONAD, excluindo a
participacao de representantes da sociedade civil, tornando-o um 6rgao do governo
que favorecia diretamente as CTs. Isso consolidou um controle social exercido pelo
Estado, em vez de garantir um controle social legitimo sobre as politicas publicas,
estabelecendo "[...] um controle social [...] em prol do controle das pessoas com
problemas atrelados ao consumo de drogas: um controle social as avessas" (Costa;
Mendes, 2023, p. 165).

Essas mudancas, somadas a falta de transparéncia nas despesas do FUNAD,
evidenciam o carater privatista e coercitivo das politicas de satde mental durante o
governo Bolsonaro. As CTs se tornaram um pilar no ataque a Reforma Psiquiatrica e no
enfraquecimento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), contribuindo para um
retrocesso significativo na satde mental pablica no Brasil (Costa; Mendes, 2023).
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A destinagao de recursos € um ponto crucial dos projetos politicos, quando
grande parte de um orcamento é destinado a uma pauta, outras pautas sao
desfavorecidas. Um estudo do Centro de Estudos de Seguranca e Cidadania constata
que o Estado de Sao Paulo ja despendeu 4,2 bilhdes de reais para a reducao da oferta
de drogas (Costa; Mendes, 2023 apud Lemgruber et al., 2021).

Constata-se também que grande parte da destinacao as acoes de reducao de
demandas sdo omitidas pelo FUNAD e de que as Comunidades Terapéuticas se
aproveitam destas lacunas (Costa; Mendes, 2023). Ainda no sentido do projeto politico
neoconservador, € possivel notar que a valorizacao das Comunidades Terapéuticas esta
acompanhada do desmantelamento dos equipamentos do Sistema Unico de Salde
(SUS). Costa e Mendes (2023) ainda apontam que o financiamento federal das CTs se
da em grande parte via editais de chamamento, que somaram em 2019 cerca de R$ 292
milhoes destinados as CTs. Enquanto os CAPS AD e demais dispositivos de satde da
RAPS tiveram uma queda em seu orcamento.

O intrigante € que mesmo sendo destino de grandes fatias da arrecadacao do
fundo, ha uma grande deficiéncia no planejamento, controle e avaliacdo das mesmas.
Além de ser recorrente as denudncias acerca de praticas de trabalho escravo e violéncia
fisica e psicologica contra seus internos. Neste sentido, questiona-se "[...] o papel,
procedéncia, conteido e efetividade de tais iniciativas - que [..] continuam e se
recrudescem" (Costa; Mendes, 2023, p. 162).

Em um contexto de producao de panico social, provocada por uma suposta
"epidemia do uso de crack’, o campo do alcool e outras drogas se torna uma grande
brecha para a contrarreforma psiquiatrica em curso no pais. "[...] as CTs sao percebidas
como amalgama sofisticadora de quatro instituicdes sociais fundamentais em nossa
formagao social de génese e via de desenvolvimento colonial e capitalismo
dependente: igrejas, prisdes, manicomios e senzalas" (Costa; Mendes, 2023, p. 164 apud
Costa; Mendes, 2022), sendo assim, seu financiamento explicita como a
manicomializacao se atrela a mercantilizacdo e privatizacao da Satde Mental (Costa;
Mendes, 2023).

O avanco dos investimentos publicos nas CTs é a materializagao da mudanca na
concepcao do Estado sobre o uso abusivo de alcool e outras drogas. E a transformacao
de um, até entao, servico de atencao em regime residencial da Rede de Atencao
Psicossocial em uma pratica que pauta a propria rede. Um exemplo disso é a Proposta
de Lei n® 565/2019 no Estado do Rio de Janeiro. A Proposta de Lei prevé as CTs "o papel
de coordenadora, supervisora e formadora da rede" (Passos; Gomes; Espirito Santo,
2022, p. 214).

E possivel citar como propulsores deste processo os interesses de setores
privados empresariais, filantropicos e religiosos que provém recursos financeiros,
politicos e legais a este tipo de intervencao. Por este apoio, as CTs tém até se articulado
para galgar espaco na area da assisténcia social, por se tratarem como uma espécie de
"reinsercao social" e em um movimento contrario as prerrogativas legais da protecao
social (Fernandes; Oliveira, 2024).

Em contrapartida, a realidade é de nenhum tipo de comprovacao cientifica
quanto a sua eficiéncia, pelo contrario, existe um emaranhado de dilemas éticos e
morais quanto as suas praticas. Em relacdo a diversidade religiosa, fere o Estado laico
ao limitar a autonomia do individuo. A realidade é que

[..] ndo existem subsidios para a compreensdo de como estas
intervengdes serdo realizadas de modo que contemple as mdltiplas
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expressoes da religiosidade e da fé, nem uma justificativa cientifica para a sua
insercdo como instrumentos para o cuidado realizado junto aos usuarios de
substancias (Passos; Gomes; Espirito Santo, 2022, p. 215).

Ainda no ambito da religiosidade, as praticas das CTs funcionam em um formato
de alienacao a medida que permite apenas uma forma de ser. Goffman (2008, apud
Fernandes; Oliveira, 2024, p. 104) trata disso no sentido de instituicdes totais quando
"[...] o individuo chega a instituigao com uma concepgao de si mesmo e, ao longo do
tempo, € doutrinado a despir-se disso e readequar o seu eu aquilo que é considerado
certo pela instituigao”

A "cura" da dependéncia da substancia psicoativa é associada a fé e ao trabalho
exercido por aquele individuo, é claro, sob os moldes da instituicao. A verdade é que
esta forma de tratamento tem duas consequéncias nefastas as politicas de satde sobre
alcool e outras drogas: "[...] prejudicar o debate cientifico sobre o tema e propagar
um entendimento do uso de drogas como uma problematica de cunho espiritual”
(Fernandes; Oliveira, 2024, p. 105).

Além disso, ha de se questionar o movimento de financiamento publico de
instituicoes que nao seguem os preceitos das proprias legislacdes que norteiam os
cuidados em salGde sobre alcool e outras drogas. E comum que familiares e préprios
usuarios dos servigos tratem daquele periodo como uma internagao, remetendo a um
processo que seria de tratamento da salde. Porém, essa terminologia s6 expressa a
fragilidade da natureza das CTs (Fernandes; Oliveira, 2024).

Ainda no ambito da familia, € comum que mesmo inseguros sobre o tratamento,
ela procure por estas instituicoes entendendo-as como a melhor e até, por vezes, a
Gnica forma de lidar com aquela situacdo. E notavel que para a maioria a comunhao
continua de pessoas sobre uma mesma intencdo € um ponto mais forte do que a
propria religido e as igrejas se aproveitam disso, por ser algo que elas conseguem
propiciar com facilidade. A verdade é que ali "busca-se a assisténcia e o bem-estar que
o Estado nao foi capaz de garantir. Dar relevancia a religiosidade no contexto da
atencao em saude e salde mental é considera-la um traco nuclear da cultura das
classes populares" (Magalhaes; Santos, 2022, p. 232).

Em sintese, o avango das CTs no campo da satde mental reflete uma tendéncia
alinhada com o neoconservadorismo, que valoriza a repressao e o controle social em
detrimento do cuidado em liberdade preconizado pela Reforma Psiquiatrica. O apoio
financeiro e politico as CTs, especialmente ap6s mudancas legislativas e politicas do
governo Bolsonaro, consolidou uma rede de instituicoes que se distanciam dos
principios de direitos humanos e satde integral, promovendo praticas marcadas pela
moralidade religiosa e pela abstinéncia forcada. Este cenario indica um retrocesso nas
politicas publicas de satde mental, que se afastam da laicidade e da protegao social,
enquanto relegam os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e outros dispositivos da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) a um lugar secundario e subfinanciado.

CONSIDERAGOES FINAIS

As discussoes desenvolvidas ao longo deste trabalho buscaram analisar o
impacto do neoconservadorismo nas politicas de saide mental, com foco na expansao
das Comunidades Terapéuticas (CTs). A partir da analise do contexto histérico e politico
foi possivel compreender como essas instituicoes, muitas vezes associadas a praticas
religiosas e a uma abordagem conservadora, tém ganhado espaco e influéncia no

39 10° Congresso Académico de Saberes em Psicologia




G
2025‘ ISSN 2595-2110
D

cenario das politicas plblicas de sadde no Brasil, em detrimento de praticas que
promovam a inclusao e o cuidado em liberdade.

O problema central da pesquisa, que questionou como a agenda
neoconservadora influencia a formulacao e implementagcao das politicas de saude
mental no pais, foi abordado com o objetivo de trazer a luz as reais repercussoes
dessas mudangas para os servigos de salide mental e os direitos das pessoas em
tratamento no ambito do alcool e outras drogas. A pesquisa mostrou que, enquanto a
reforma psiquiatrica buscou superar o modelo manicomial e promover o cuidado em
liberdade, o avanco do neoconservadorismo e das comunidades terapéuticas atuou de
forma contraria, como um retrocesso em relacao as conquistas dos movimentos
antimanicomiais.

A pesquisa aponta que € comum que as pessoas que realizam tratamento em
CTs tenham diversos direitos infligidos, sendo submetidos a trabalho forcado e
privados da sua liberdade fisica, sexual e religiosa. Porém, a teia que sustenta a
existéncia e expansao destas comunidades também as protegem das formas de
interferéncia externa. As ferramentas de controle social, por exemplo, séo coibidas por
manobras politicas que associam as CTs as normas da Justica em detrimento do
Sistema Unico de Satde (SUS). Em linhas gerais, as CTs tém todo o status de servicos
de satde publica, porém nao se sujeitam as normas que a regem. Ainda assim, sao
financiadas com orcamento publico e compde diversas legislacdes e portarias que
tratam sobre dependéncia psicoativa.
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RESUMO

Esta pesquisa realiza uma revisao sistematica da literatura com o objetivo de investigar as
possibilidades de dialogo entre a Psicologia Analitica de Carl Jung e as experiéncias psicodélicas
de uso ritualistico, com énfase na ayahuasca. O estudo parte do pressuposto de que individuos
que vivenciam tais experiéncias frequentemente chegam ao setting terapéutico relatando
contetdos complexos e inefaveis como emocdes intensas, insights espirituais, emergéncia de
arquétipos e a resolucao de psicopatologias que demandam um acolhimento especializado. O
objetivo central é explorar como as técnicas da clinica junguiana, como a escuta ativa e a
imaginacao ativa, mandalas terapéuticas e diario dos sonhos, podem oferecer um espaco
seguro e ético para elaborar essas vivéncias transpessoais, facilitando o processo de
individuagao. A pesquisa buscou, especificamente, compreender como o terapeuta pode atuar
para acolher o que nao é facilmente comunicavel, contribuindo para o autoconhecimento, a
ressignificacao e a promocao de satde mental. Conclui-se que a integracao entre esses campos
representa uma fronteira emergente e relevante para a pratica psicologica contemporanea,
oferecendo novos caminhos para estimular a individuagao.

Palavras-chave: Psicologia Junguiana; Psicodélicos ritualisticos; Ayahuasca; Individuagao.

INTRODUCAO

O presente estudo busca realizar uma revisao sistematica da literatura de
producdes em psicologia analitica e psicodelia, que se utilizam de técnicas junguianas
como associacao livre, escuta ativa, dialética, imaginacao guiada e amplificagcao, para
com individuos que utilizam de psicodélicos em seus cotidianos como recurso
terapéutico e religioso e chegam ao setting relatando suas experiéncias inefaveis' como
as emogoes, curas psicopatoldgicas (Depressao, Ansiedade e TEPT), espiritualidade,
resgates recalcados no inconsciente, expressoes de imagens arquetipicas, simbolos,
etc. A psicologia junguiana vem ganhando espaco nos estudos de estados alterados de
consciéncia, a partir de manejos que envolvem meditacao e imaginacao ativa, por
exemplo. No entanto, ainda sao escassos os estudos nesta tematica, sobretudo aqueles

44 10° Congresso Académico de Saberes em Psicologia




<X

2025 ISSN 2595-2110

D

com o uso de psicodélicos como Ayahuasca, enfatizando muitas vezes as buscas
cientificas nos contextos de dependéncia quimica de alcool e outras drogas.

Objetiva-se entao que a psicologia analitica se alinhe ao desenvolvimento
individual de cada um, através de suas técnicas, criando um espago terapéutico seguro
e de acolhimento para quem deseja elaborar suas experiéncias reais e transpessoais e,
possibilitar sua individuacao alcancando autoconhecimento, bem-estar, saide e
ressignificacao. Portanto, a pergunta que norteia a pesquisa é&: Como € possivel acolher
0 que nao é comunicavel nas experiéncias psicodélicas em contextos ritualisticos e
quais caminhos o terapeuta pode seguir para atuacao na clinica junguiana? Este estudo
tem como objetivos especificos evidenciar a formacgao histérica dos psicodélicos
ritualisticos, com énfase na Ayahuasca; investigar as possibilidades de insercao das
técnicas da clinica junguiana no processo de individuacao em pacientes com uso de
psicodélicos; e discutir a ética do psicologo no contexto terapéutico, especialmente no
acolhimento de experiéncias que nao sao facilmente comunicaveis.

Este trabalho se faz relevante porque aborda uma fronteira emergente entre
praticas terapéuticas dos povos originarios e o trabalho do psic6logo junguiano com os
sujeitos que utilizam psicodélicos ritualisticos. A individuagao, um conceito central na
psicologia analitica de Carl Jung, € um processo de tensionamento do ego, que
reposiciona a sua centralidade e o seu narcisismo primario, reconhecendo que ha uma
instancia superior que impacta na nossa vida cotidiana, € um processo de
desenvolvimento e integracao do Self (Psicologia Analitica Classica) e de Politeismo
Psiquico na abordagem Arquetipica, que pode ser profundamente impactado por
experiéncias misticas ou transformadoras. Ao focar no uso ritualistico de substancias
psicodélicas fora do ambiente clinico, este artigo busca investigar como esses
individuos podem estar vivendo e processando experiéncias que, muitas vezes,
desafiam a verbalizacdo e a compreensao tradicional. A pesquisa oferece uma visao
contemporanea e multidisciplinar, potencializando o entendimento das complexas
interagoes entre a psicologia analitica, a espiritualidade e os ritos culturais, bem como,
sua contribuicao para o crescimento pessoal e saide mental.

1 REFERENCIAL TEORICO
1.1 Psicodélicos ritualisticos no Brasil: um olhar central na Ayahuasca

Na contemporaneidade, as ciéncias cognitivas compdem um campo vasto de
investigacao aos processos relativos a mente (Matlin 2004 apud Jatoba, 2022) pois a
busca por estudos e vivéncias psicodélicas tem crescido em larga escala, seja pelo
conhecimento através de estudos cientificos ou do autoconhecimento gerado por elas.
Para que compreenda-se acerca dos efeitos dos psicodélicos, antes é importante
mensurar do que se trata a palavra ‘psicodélico”:

Trata-se de um neologismo, resultante da juncao de psique (mente, espirito,
alma, self, psiquismo) e delos (manifestagdo, revelacao, visao). O termo
psicodelia sintetiza a ideia de manifestacdo da mente, ou revelacao do
espirito, e psicodélico é o que torna visivel a alma, o self ou o psiquismo. A
nocao de psicodelia, no sentido que particularmente interessa a clinica,
refere-se a experiéncias de transformacao por redugao de controle egdico e
expansao da consciéncia (Rodrigues, 2019, p. 4-5).
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Os psicodélicos sao substancias serotoninérgicas, isto €, compostos quimicos
que se ligam aos receptores de serotonina presentes no sistema nervoso central (Viol et
al, 2021, p. 5), perfazendo entdo os efeitos neuroquimicos na regiao cerebral. As
implicagdes neurofisiologicas do sistema serotoninérgico em varias patologias do
comportamento, como a depressao, compulsoes, dependéncias quimicas, ansiedade e
esquizofrenia tém sido estudadas intensamente nos Gltimos anos (Labigalini 1998 apud
Leonard, 1996 ).

Com isso, compreende-se que através da psicodelia, ha possibilidades de
contato com o self e a manifestacao do eu, permeando o processo de individuagao dos
sujeitos. Compreendendo as nuances que os psicodélicos podem emergir, neste estudo
rememora-se o kambd, o rapé, a psilocibina e se faz importante destacar a planta
sagrada Ayahuasca e o processo de formacao das religides que utilizam-a. “Entre
caboclos da regiao brasileira, € também conhecido como ‘cipd’, ‘vegetal, ‘daime’ e
corruptelas da palavra ‘ayahuasca’ como: ‘acasca’, ‘huasca, ‘uasca, ‘hoasca’ e ‘oasca”
(Moreira; Macrae, 2011, p. 87).

Ao longo da década de 30, no interior do Acre, Raimundo Irineu Serra, que em
breve seria conhecido como Mestre Irineu, natural do estado do Maranhao, comecou
sua jornada espiritual com o uso da bebida milenar denominada Ayahuasca, formando
entdo o Centro de lluminacao Crista Luz Universal - (CICLU) Alto Santo, em Rio Branco,
Acre. “Na mesma cidade, Frei Daniel Pereira de Mattos (“Mestre Daniel”) funda a
Barquinha em 1945. Em 1961, José Gabriel da Costa (“Mestre Gabriel”), funda a Uniao do
Vegetal (UDV) em Porto Velho, Rondénia” (Maia, 2020, p. 2023), desse modo, lideres
espirituais iniciam a jornada de expansao do uso ritualistico da ayahuasca, em seus
rituais.

Essas instituicdbes em geral propagam principios morais e éticos com
fundamentagéo crista, incentivam o cultivo de habitos que propiciem uma
melhor convivéncia entre os individuos na sociedade e preconizam a busca
pelo autoconhecimento e aperfeicoamento através da concentragdo mental
num processo de interiorizagao profunda (Tavares, 2005, p. 28).

Destarte, em algumas décadas depois da institucionalizagdo das doutrinas
ayahuasqueiras, “em 6 de novembro 2006, o Conselho Nacional Antidrogas aprovou
um relatério propondo a regulamentacao oficial do uso religioso da ayahuasca no
contexto de rituais das religides Santo Daime, Unidao do Vegetal e Barquinha” (Moreira;
Macrae, 2011, p. 64) , segmentadas por lideres religiosos que formaram comunidades
que se reGnem para consagrar a ayahuasca, louvando também a seres divinos,
trabalhando valores éticos e morais, o espiritual e salientando a preservacao ao meio
ambiente.

De acordo com Araujo e Tatmatsu (2020, p. 117) “em meados do século XX, foi
observada a utilidade de drogas psicodélicas no auxilio da pratica psicoterapica,
porém, nas décadas de 60 e 70, essas substancias foram proibidas e banidas da
pesquisa cientifica, impossibilitando o estudo acerca do seu valor terapéutico.” A
proibicao desses psicodélicos inibiam o progresso cientifico e de individuacao de
sujeitos que utilizavam em processo de cura e busca do si-mesmo.

Atualmente, a Ayahuasca é regulamentada, em solo brasileiro, para fins
religiosos através da Resolucao - 01, de 25 de janeiro de 2010, por meio do Conselho
Nacional de Politicas sobre Drogas - CONAD. Sendo assim, para explicar quimicamente
os efeitos psicoativos desta bebida € mencionado que:
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A ayahuasca é tecnicamente uma decocgao realizada com plantas originarias
da Amazoénia. No caso das religides ayahuasqueira do Brasil - em que o uso
ritual é regulamentado - ela é feita com caules macerados do cipd
Banisteriopsis caapi (conhecido mais comumente como jagube ou mariri) em
combinacao com folhas do arbusto Psychotria viridis (mais frequentemente
denominada popularmente como chacrona ou rainha) (Simao, 2018, p. 13).

Essa mistura citada anteriormente, mensura que a ayahuasca nao € achada in
natura, pronta para o consumo, na floresta, perfazendo entao uma ciéncia matematica
e espiritual para sua feitura unindo cip6 e folha. Uma caracteristica importante dos
efeitos psicodélicos diz respeito a influéncia significativa que o estado psicolégico geral
do individuo e o contexto onde ocorre a experiéncia exercem sobre os efeitos da
substancia em si (Maia, 2020, p. 28). Sendo assim, os efeitos psicodélicos sao
altamente contextuais e subjetivos, sendo a experiéncia moldada nao s6 pela
substancia quimica, mas também pela mente do usuario e pelo ambiente em que ele
esta inserido.

Quando se fala em psicodélicos é expressivo mencionar que a ayahuasca deve
ser considerada um entedgeno pois conforme Chaibub (2015, p. 15) o termo
“entedgeno” € de raiz grega e refere-se a plantas de poder que induz a um estado
espiritual elevado e conexao com o divino dentro de si. Dessa forma, salienta-se que os
efeitos bioquimicos da ayahuasca se expressam de modo com que o adepto utilize a
bebida e conecte-se consigo mesmo, alcancando o autoconhecimento.

A palavra “alucindgeno” vem sendo reiteradamente rejeitada pelos
pesquisadores ocidentais que se consagram ao estudo dos psicodélicos, sob a
alegacao de que o seu emprego € apelativo e inapropriado, ja que tais agentes
nao induzem ninguém a ter “alucinagdes” no sentido de percepcdes ilusorias, e
portanto irreais (Metzner, 2002, p. 26).

A rejeicao do termo “alucinégeno” marca uma mudanca de paradigma: do
estigma e da patologizacao para uma abordagem mais respeitosa e cientifica sobre os
efeitos e os usos dos psicodélicos. Os estudos com psicodélicos tém  sido
particularmente importantes para a psicologia do inconsciente, pois trata-se de uma
forma de recriar experiéncias similares aos sonhos em estado de vigilia e observar
seus efeitos em um ambiente controlado (Concalves, 2022, p. 6). Segundo Maia
(2020) “No campo da fenomenologia dos efeitos psicolégicos da ayahuasca, ndo é
simples descrever com precisao a ampla gama de efeitos subjetivos que podem ser
produzidos pela bebida”. Portanto, os psicodélicos funcionam como uma oportunidade
de estudar os processos simbdlicos, emocionais e arquetipicos da mente humana com
mais clareza e contexto.

Conforme Labigalini (1998 apud GCeertz, 1973) a cultura pode ser melhor
compreendida se a vemos como um contexto, um sistema simbolico coerente e
generalizado de simbolos e significados que os individuos criam e recriam para si
proprios no processo de interagao social. Esses mecanismos fomentam a percepcao e
sensibilizacao do individuo acerca dos processos cotidianos que permeiam os seres
humanos, corroborando a individuacao e integracao de aspectos inerentes aos sujeitos.

1.2 Caminhos para atuagao na integracao entre psicologia analitica e psicodélicos

Certamente, os efeitos da ayahuasca no ambito psicologico e psiquiatrico sao os
efeitos mais bem investigados entre os estudos sobre potenciais terapéuticos dessa
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substancia (Maia, 2020, p. 130). Desse modo, para que se possa compreender a
atuagao na integracao entre psicologia analitica e psicodélicos, pontuando os desafios e
caminhos possiveis, faz-se necessario entender que Segundo Maia (2020, p. 132)
“quando falamos em ‘uso ritual da ayahuasca’ ou ‘experiéncia (ritual) com ayahuasca’
estamos considerando a interacdo complexa entre o contexto ritual (setting) e os
efeitos psiquicos/psicofarmacolégicos das substancias contidas na bebida.”

Dentre as criticas, destacamos a generalizacao de substancias de natureza
completamente distintas, caréncia (e posteriormente o impedimento) de estudos
cientificos sobre a natureza e consumo dessas substancias, e a marginalizagao de
culturas tradicionais. (Viol et al 2021, p. 6). Segundo Costa (2022, p. 55) “impasses e
medidas autoritarias atrasam pesquisas, politicas de reducao de danos e possiveis
auxilios para pessoas em situacoes de traumas que geram consequéncias mentais.”
Esses obstaculos costumam surgir em contextos politicos onde ha pouca abertura para
o dialogo, resisténcia a ciéncia e um controle centralizado e inflexivel.

A questao do custo-beneficio do uso terapéutico de psicodélicos também
merece atencao, pois os estudos clinicos com essas substancias revelam a necessidade
de uma infraestrutura cuidadosa (BUENO, 2025). Dessa forma, os investimentos,
formacao de equipes e estudos técnicos relacionados ao temos, por vezes, sao
negligenciados, superficializando a eficacia do uso de psicodélicos.

Isso afeta diretamente a capacidade de desenvolver e implementar politicas
publicas baseadas em evidéncias, especialmente nas areas mais sensiveis, como satde
mental, uso de substancias e apoio a populacoes vulneraveis. Fazendo adendo as
dificuldades que compoem a integracao entre psicologia e psicodélicos:

Na antiga medicina grega, as substancias nao eram consideradas
exclusivamente boas ou mas em si, diferente do que ocorre hoje, quando se
associa a imagem do veneno apenas ao termo droga - e este ao ilicito,
proscrito (mal) - e a imagem do remédio ao termo farmaco - e este ao licito,
prescrito (0 bem). Esta divisao entre remédios considerados somente
benéficos e drogas tidas por somente maléficas é juridico-moral, fruto da
proibicao arbitraria de algumas substéncias e da demonizacao das mesmas e,
sobretudo, de seus usuarios, produtores, pesquisadores e comerciantes
(Rodrigues; Passos, 2017, p. 15).

Dessa forma, os obstaculos para insercao e complementacao entre as ciéncias,
apresentam desafios desde as décadas passadas, advindo de guerras s6cio-politicas e
capitalistas. A guerra contra as drogas licitas e ilicitas percorrem um caminho estreito e,
para enfatizar acerca dos psicodélicos, é importante mensurar que seus efeitos e
processos psicofarmacolégicos nao sao considerados drogas, conforme apresenta
Rodrigues (2017, p. 8) “apenas pra elencar alguns exemplos: em geral, ndo sao drogas
de abuso, ja que seus efeitos sao longos e tendem a criar uma rapida tolerancia; suas
historias estao associadas a individuos, grupos e movimentos que prezam pelo
caminho do autoconhecimento e da evolugao da consciéncia global’, grupos estes
como os povos indigenas e religides ayahuasqueiras institucionalizadas.

A perspectiva de incorporar atividades terapéuticas em individuos que passam
pela experiéncia com psicodélicos € nomeada como integracao (Grof, 2001; Majic et al.,
2015; Pahnke et al., 1970 apud Simao, 2018).

Uma populagdo e um estado ultraconservadores atravessados por logicas
proibicionistas certamente temerao a emergéncia de uma droga que promove
alucinagcbes e mudancas radicais de comportamento e perspectiva. Além
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disso, uma substancia que promete a possibilidade de curar ou melhorar a
qualidade de vida de pacientes, a partir da administragcao de apenas uma dose,
simples e barata, propde uma ameaca nao s6 para a indGstria farmacéutica,
mas ao préprio complexo médico-industrial-financeiro ~ de
doenca/tratamento/cura, um sistema permeado pelo proibicionismo e a
guerra as drogas, em que é tecida a compreensao que existem drogas
“boas”(licitas, aplicadas a medicina) e “ruins” (ilicitas, usadas recreativamente)
e que emprega o paradigma da abstinéncia como Unico modelo de salde
vidvel (Bueno, 2025 apud Passos & Souza, 2011).

Cohen defende que a psicoterapia junguiana pode ser muito Gtil para individuos
que passam pela experiéncia com o cha ou experiéncias semelhantes aos estados
alterados de consciéncia (Simao, 2018, p. 24). Um trabalho pioneiro que realizou uma
leitura baseada na psicologia analitica sobre os rituais com ayahuasca € a tese do autor
supracitado (Cohen, 2017 apud Simao, 2018). A discussao do autor perpassa por alguns
conceitos junguianos como o processo de individuacao em que o ego aprende a se
comunicar com o self estabelecendo uma harmonia entre consciente e inconsciente
(Simao, 2018, p. 23). Os trabalhos cientificos em psicoterapia aliados ao uso de
psicodélicos ritualisticos permeiam a histéria desde quando:

Da década de 40 até meados dos anos 70, houve um crescimento na area de
estudos sobre o uso de psicodélicos em psicoterapias. Dentre os modelos que
ganharam forca nessa area, estava a chamada psicoterapia psicolitica, que
ganhou a cena na Europa e tinha o objetivo de aliar a psicologia analitica de
Jung ao uso da psicoterapia com LSD (Simao, 2018, p. 23).

E importante mensurar como a experiéncia numinosa pode ser disruptiva se o
ego nao estiver preparado. “Uma experiéncia do inconsciente induzida artificialmente
nao esta, em geral, de acordo com o desenvolvimento e a maturidade da
personalidade” (Rodrigues, 2017), ou seja, essas experiéncias forcadas nao respeitam o
ritmo natural e Unico de crescimento psicolégico de cada individuo. Elas podem ser
destrutivas porque a personalidade consciente (o ego) ainda nado tem a solidez
necessaria para assimilar e integrar esses contetdos poderosos.

1.3  Clinica junguiana no suporte psicoterapéutico de pacientes em uso de
psicodélicos

Individuacao € um processo de tensionamento do ego, que reposiciona a sua
centralidade e o seu narcisismo primario, reconhecendo que ha uma instancia superior
que impacta na nossa vida cotidiana. A Individuacao significa tornar-se um ser Gnico,
na medida em que por “individualidade” entendermos nossa singularidade mais intima,
dltima e incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso préprio
si-mesmo (Jung, 2014). Para que o sujeito alcance a individuacao, a completude do
si-mesmo, Jung formalizou alguns procedimentos técnicos-cientificos como associacao
livre, dialética junguiana, escuta ativa, validacdo/compaixao e outras mais como
arteterapia, personificagao, amplificagcao, imaginacao ativa e meditacao, essenciais para
que fossem utilizados dentro do setting terapéutico, em consonancia com os contetdos
que emergem do inconsciente pessoal, conforme o processo psicoterapéutico singular
de cada individuo.

Ou seja, a psicologia junguiana, ao reconhecer que o processo de individuagao
envolve a conscientizagao e integracao de contetdos arquetipicos que transcendem o
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ego, pode se aliar ao contexto da psicodelia como uma ferramenta potente para
facilitar o encontro com essas forcas psiquicas autonomas. Por meio de métodos e
técnicas especificas, a clinica junguiana busca oferecer um enquadramento teérico e
terapéutico que permita ao sujeito acessar, diferenciar e integrar os conteldos
emergentes do inconsciente pessoal e coletivo, favorecendo assim o avanco no
processo de individuagao.

O processo de individuacao para Jung (Oliveira apud Jung 2000) corresponde a
segunda metade do desenvolvimento pessoal, quando o trabalho do ego em
adaptar-se ao meio ja estaria finalizado, percorrendo a partir dessa fase uma busca de
individualidade.

Para Jung, ndo integrar este material poderia atrair os perigos de uma inflacao
ou possessao do ego, na pior das hipéteses; ou, na melhor, gerar um mero
desperdicio, ja que quando nao integrado a consciéncia, o material simbdlico
pode apenas retornar & inconsciéncia tornando inGteis os esforcos
empenhados em revelar aquele conteddo (Valente, 2023, p. 55).

O verdadeiro perigo, alertado por Jung, ndo esta em experienciar o inconsciente,
mas em falhar em relacionar-se com ele. A revelagdo do contetdo simbélico é apenas
o inicio do trabalho, nunca o seu fim. A integracao dos contetidos revelados através das
experiéncias numinosas sob substancias psicodélicas pode ser um caminho ou
alternativa tomado por individuos que estdao cansados da vivéncia unilateral imposta
pela sociedade ocidental (Mello; Cardozo; Soares, 2025). Conforme Marie Louise Von
Franz (1964), a sombra nao é todo o inconsciente, mas sim os tracos desconhecidos
pelo ego. Esses tragos sao principalmente de origem pessoal, mas também podem
incluir elementos coletivos vindos de fora da histéria individual.

Um momento de cuidado e escuta apods o ritual pode contribuir positivamente,
ajudando a elaborar as experiéncias, percepcoes e emocoes despertadas pelo cha.
Neste sentido, a integracao poderia vir como este suporte durante e logo apds o ritual
(Simao, 2018, p. 65). A jornada do individuo € uma analogia perfeita para a jornada do
her6i. O ritual € o "chamado para a aventura’, e a experiéncia psicodélica € o momento
de enfrentar os "dragdes” internos (medos, traumas, a sombra). O psicélogo junguiano
atua como o Sabio ou Guia, auxiliando o individuo a interpretar os simbolos e a integrar
a experiéncia de forma positiva.

Conforme Maia (2018) “a imaginacao ativa, sendo produtora de simbolos para a
clarificacao de conteldos dificeis de serem acessados, conseguiria, em alguns casos,
colocar significado em questdes provenientes de sonhos”. As imagens criadas pela
imaginacao ativa, ou seja, pela atividade consciente de imaginar, nao devem substituir o
ego. “Ela sera utilizada, mais ou menos conscientemente, tanto para resolver problemas
cotidianos, como para inventar outro mundo que nos pareca, em determinado
momento, mais satisfatorio que este em que vivemos” (Kast, 1998, p. 23).

Segundo a autora supracitada (1998), a imaginacao ativa permite vivenciar um
dialogo vivo entre a consciéncia (o ego) e o inconsciente. Nesse encontro, ambos os
lados se transformam mutuamente, e essa evolucao continua se revela através dos
simbolos que surgem, que se modificam e dao lugar a novas imagens. Destarte, para
além da imaginacao ativa, recurso de grande valia na integracao de contetdos
emergentes, técnicas como didrio dos sonhos e mandalas terapéuticas, sao
mecanismos de mergulhos interiores ao que nao foi projetado, auxiliando na
auto-observacao e criatividade.
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Outra técnica de suma importancia para contatar os contetdos imersivos € a
arteterapia, pois, € um processo terapéutico que utiliza expressoes artisticas, como
pintura, escultura e dramatizacao, para promover o autoconhecimento. O arteterapeuta
acompanha o cliente nessa jornada entre o imaginario e o real (FIORINDO, 2014).
Destarte, no processo, o psicoterapeuta e terapeutizando entram em contato com os
conteldos que emergem através do uso de psicodélicos e, dessa forma, expressam-se
através da arteterapia, utilizando dos mais diversos recursos manuais.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta € uma pesquisa de natureza basica, que conforme Marconi e Lakatos (2021,
p. 14), busca “procurar o progresso cientifico, a ampliacao de conhecimentos teéricos,
sem a preocupacao de utiliza-los na pratica. E uma pesquisa formal, que tem em vista
generalizacoes, principios, leis. Tem por meta o conhecimento pelo conhecimento.”
Neste estudo, a importancia desta pesquisa se da por ela fornecer a base para
inovacoes e avancos futuros, estimulando a criatividade e a compreensao profunda de
fendmenos. Apesar de seu carater abstrato, é essencial para o progresso gradual da
ciéncia e tecnologia, principalmente por se tratar de psicodélicos ritualisticos e
psicologia.

Para melhor efeito dos resultados desse estudo, a abordagem da pesquisa é
através do método qualitativo, pois Segundo Gil (2021, p. 54) “O que se busca com a
pesquisa qualitativa € mediante um processo nao matematico de interpretacao,
descobrir conceitos e relagoes entre os dados e organiza-los em um esquema
explicativo.” Ou seja, tratar informacdes para compor esse trabalho e mensurar os
resultados acerca dos objetivos da pesquisa.

Sao finalidades de uma pesquisa basica, qualitativa, com procedimento via
revisao sistematica, “métodos voltados a minimizacao de vieses, de maneira a se
produzir achados mais confidveis que possam ser usados para informar a tomada de
decisao” (Garcia, 2014)

A coleta de dados sera feita por meio de uma revisao sistematica de estudos
qualitativos sobre as experiéncias incomunicaveis desses usuarios, especialmente no
que se refere ao autoconhecimento e ao crescimento espiritual. A analise buscou
identificar os beneficios terapéuticos dos psicodélicos utilizados em rituais, como maior
conexao consigo mesmo e insights profundos. O tratamento dos dados visa
compreender a eficacia dos psicodélicos ritualisticos na promocao da satde mental e
no processo de individuacao, oferecendo uma nova perspectiva sobre terapias
psicologicas e meios espirituais, utilizando-se de procedimentos analiticos como
amplificacao junguiana, imaginagao ativa pos-ritual, sandplay, mandalas e diario dos
sonhos para interpretar simbolos.

As bases de dados que foram utilizadas sao Scielo e Associacao Psicodélica do
Brasil, utilizando-se dos termos de busca: Ayahuasca, Individuagao, Jung, Psicodélicos
ritualisticos, assim como os livros Eu venho de Longe: Mestre Irineu e seus
companheiros; O eu e o inconsciente; O homem e seus simbolos. A partir desses
instrumentos, a selecao dos termos de busca —"Ayahuasca’, "Individuacao’, "Jung” e
"Psicodélicos ritualisticos"— € fundamental para delimitar o escopo da investigacao.
Eles permitem conectar diretamente o objeto de estudo (as substancias psicodélicas,
com foco na Ayahuasca) ao referencial tedrico central (a Psicologia Analitica de Jung),
especificamente ao processo de individuacao, que € o eixo da pesquisa.
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O termo "psicodélicos ritualisticos" garante que a busca se restrinja aos
contextos cerimoniais e tradicionais, alinhando-se a perspectiva de que a experiéncia
vai além do efeito bioquimico. As bases de dados escolhidas —SciELO e o site da
Associacao Psicodélica do Brasil (APB)— sao fontes prioritarias. A SciELO assegura o
acesso a producao cientifica nacional revisada por pares, conferindo rigor académico
ao trabalho. Ja a APB fornece informacoes atualizadas, contextos de pesquisa de ponta
e a perspectiva das principais instituicoes que estudam a regulamentacao e a aplicacao
terapéutica de psicodélicos no Brasil. Por fim, a bibliografia selecionada ("Eu venho de
Longe", "O Eu e o Inconsciente”, "O Homem e seus Simbolos") oferece o alicerce tedrico
e histoérico necessario. As obras de Jung fundamentam os conceitos de inconsciente,
simbolo e individuagao, enquanto o livro sobre Mestre Irineu documenta a origem e o
contexto ritualistico da Ayahuasca no Brasil, criando uma ponte essencial entre a teoria
junguiana e o fendomeno cultural e religioso especifico em analise.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta revisao corroboram a investigacao sobre as experiéncias
psicodélicas em contextos ritualisticos, com énfase naquilo que se mostra inefavel, ou
seja, que nao pode ser plenamente comunicado por meio da linguagem convencional.
A partir da pergunta norteadora: Como € possivel acolher o que ndo é comunicavel nas
experiéncias psicodélicas em contextos ritualisticos e quais caminhos o terapeuta pode
seguir para atuagao na clinica junguiana? Buscou compreender os modos pelos quais
esses conteddos emergem na psique, sua forma simbdlica, e como o terapeuta
junguiano pode criar um espaco clinico que favoreca o acolhimento dessas vivéncias. A
analise é guiada por fundamentos da psicologia analitica, considerando a importancia
do simbolo, da escuta e manejo e, da individuacao, como pontes possiveis entre o
inefavel e o mundo psiquico acessivel a consciéncia.

Conforme Barreto (2021), no artigo O Xamanismo da Psicologia, nas Gltimas
décadas, a meditacao e as técnicas de respiracao tém sido progressivamente
incorporadas a praticas psicoterapéuticas de diferentes abordagens psicologicas. Essas
ferramentas vém se consolidando como parte do conjunto de recursos utilizados pela
psicologia no cuidado e tratamento de uma variedade de transtornos mentais. Isso faz
mensurar, como as praticas terapéuticas xamanicas influenciaram e continuarado a
influenciar o desenvolvimento de métodos psicoterapéuticos voltados a evolugao e
ampliacao da consciéncia, integrando corpo, mente e espirito no processo de
individuacao.

NOTAS

'Inefavel: “uma experiéncia que nao pode ser adequadamente expressa em palavras ou simbolos, uma
vez que remete a uma vivéncia tdo profunda e UGnica que ultrapassa a capacidade de representagao”.
(PACINI e PROSDOCIMI, 2025, p. 7).
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RESUMO

Este estudo discute a dualidade da musculacdo como pratica de promocao da saide e, ao
mesmo tempo, espago de pressao estética. A pesquisa bibliografica demonstra que, embora
traga beneficios fisicos e mentais, a musculagao tem sido influenciada pela cultura do corpo
perfeito e pelas redes sociais, o que gera insatisfacdo e distorcao da imagem corporal.
Conclui-se que € necessario ressignificar essa pratica, priorizando o bem-estar e a satde
integral em detrimento dos padroes estéticos.

Palavras-chave: Musculacao; Saude; Corpo Ideal; Redes Sociais.

INTRODUCAO

A pratica de exercicio fisico € bem compreendida como um habito benéfico para
a saude de seu praticante, ndo € atoa que a Organizacao Mundial da Saude (OMS,
2023) reforca que exercicios fisicos trazem beneficios significativos para saiude do
coracao e mente do sujeito, promovendo o bem estar integral. O Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2019) também apresenta que os exercicios fisicos sao aliados no
processo terapéutico, especialmente no tratamento de pessoas diagnosticadas com
ansiedade e depressao. No entanto, quase metade da populacao de adultos, 19 a 47
anos, tem apresentado sedentarismo no seu estilo de vida, de acordo com o Conselho
Federal de Psicologia. A musculacao, por sua vez, vai além de ser apenas uma pratica
fisica, envolvendo também mudancas no estilo de vida, como a adocao de uma
alimentacao saudavel e a regulacao do sono. Ademais a American College of Sports
Medicine (2000) destaca que dos individuos em processo de sedentarismo que iniciam
a atividade fisica, apenas 5% conseguem manté-|a.

A populacao brasileira apresenta indices elevados de sedentarismo. De acordo
com dados do IBGE (2017), cerca de 123 milhdes de pessoas nao praticam, sendo que
91,3 milhdes de pessoas nunca praticaram esportes na vida. Nao obstante ao
supracitado, a Organizagdo mundial da satde (OMS, 2024) esclarece que houve
inatividade fisica crescente no periodo de 2010 a 2022 sendo a taxa de inatividade da
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américa superior ao cenario mundial. IBGE (2017) também pontua que entre aqueles
que praticam alguma atividade esportiva, o futebol € uma modalidade predominante,
com aproximadamente 40% dos praticantes. Almeida et al. (2013) destacar o impacto
que o futebol tem a nivel mundial, todavia, € um esporte marcado por lesdes e nao
recomendado para todas as faixas etarias. Todavia, American College of Sports
Medicine (2000) ressalta o impacto positivo que a musculacdo tem para a saude
podendo acolher diversas faixa etarias e servindo como pratica de promocao a sadde,
sendo relevante para cenarios preventivos e interventivos.

Mediante ao supracitado, faz se necessario compreender quais fatores tém
levado as pessoas a abandonarem a pratica regular de atividades fisicas. Liz e Andrade
(2015) conduziram um estudo no qual identificaram os principais fatores responsaveis
pela baixa adesao a pratica da musculagado. Entre esses fatores, destacam-se a demora
na percepcao de resultados, a distancia até as instalacoes, a falta de tempo e o
atendimento inadequado. Ademais, Liz e Andrade (2015) observaram que os
praticantes sao atraidos por essa modalidade esportiva em virtude dos beneficios
estéticos que ela proporciona.

Tais fatores dialogam com as reflexdes de Iriart, Chaves e Orléans (2009), ao
evidenciarem que a busca por resultados rapidos e beneficios estéticos esta
profundamente relacionada a influéncia da sociedade contemporanea, a qual valoriza o
corpo como objeto de consumo. Nesse contexto, a musculagao deixa de ser apenas
uma atividade voltada a promocao da salde e passa a ser associada a construcao de
uma imagem corporal idealizada. Esse fenémeno, por vezes, leva os praticantes a
negligenciar os aspectos de bem-estar e saide em prol de um padrao estético que
demanda esforcos extremos, muitas vezes prejudiciais.

Assim, observa-se um desejo genuino e significativo entre os praticantes na
busca pelo "corpo ideal" Embora os beneficios estéticos contribuam positivamente
para a manutencao da autoestima, parece que esses critérios tém desviado os
individuos da adesdao a atividade fisica, afastando-os das demais vantagens
proporcionadas pela pratica da atividade a satde desses individuos.

1 COMPREENDENDO A MUSCULACAO E SUAS CONTRIBUICOES PARA A SAUDE
DO INDIVIDUO

Antes de adentrar aos beneficios da musculacdo para a satde mental de
individuos adultos, é necessario compreender a terminologia utilizada para distinguir
atividade fisica e exercicio. A American College of Sports Medicine (2000) caracteriza
atividade fisica como o movimento realizado pelas estruturas fisicas do individuo. Ou
seja, um conceito geral sobre o ato de mover do corpo humano, enquanto o exercicio
consiste em uma subcategoria da atividade fisica objetivando o desenvolvimento
muscular ou aptidao fisica (Dasso, 2018).

Lima e Pinto (2007) descrevem a musculacdo como a selecao dos exercicios
executados em equipamentos ou com pesos livres €, em principio, baseada na analise
detalhada do(s) movimento(s) articular(es) e da musculatura envolvida. Ela também é
retratada como treinamento de forca e usa do metabolismo anaerébico para manter o
seu desempenho. Trazendo essa relagdo de musculacao com exercicio fisico, onde
ambas tém como principal interesse proporcionar ao praticante uma melhor condicao
fisica.

Ao compreender a distincao entre atividade fisica e exercicio, reconhece-se a
musculacdo como uma pratica estruturada e intencional, capaz de potencializar
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impactos positivos na satde. Além dos beneficios fisicos amplamente consolidados —
como a reducao da mortalidade (Marino et al., 2022), o aumento da autoestima e do
bem-estar psicolégico, a melhora do humor e a promocao de uma sensacao de
competéncia, bem como a reducao de pensamentos negativos caracteristicos dos
sintomas da depressao maior (Pinto et al., 2024; Daniele et al., 2015), e o controle do
diabetes tipo 2 (Montenegro, 2015) —, destacam-se também os efeitos no ambito
psicologico. A pratica regular de exercicios esta associada a uma menor incidéncia de
sintomas depressivos e ansiosos (Montenegro, 2023).

Nesse sentido, evidencia-se a profunda relagdo entre corpo e mente,
demonstrando que os beneficios da musculacao transcendem a dimensao fisica e
influenciam diretamente o bem-estar psicoldgico. Essa correlacao torna-se ainda mais
evidente quando se analisa a percepgao de qualidade de vida entre os praticantes. De
acordo com Abreu e Dias (2017), individuos que se engajam em exercicios fisicos
tendem a relatar maior satisfacao pessoal, abrangendo aspectos como satde fisica,
equilibrio emocional, relacoes sociais e ambiente. Tal evidéncia reforca a ideia de que
cuidar do corpo é também cuidar da mente, especialmente entre adultos, para os quais
a pratica regular de musculagdo pode atuar como fator protetivo contra distdrbios
mentais. Dessa forma, a musculagdo consolida-se nao apenas como estratégia de
condicionamento fisico, mas como um pilar essencial para a satde.

A musculacao tem se consolidado como uma importante ferramenta terapéutica
no tratamento de transtornos mentais, especialmente a depressao. Estudos cientificos
recentes demonstram sua eficacia clinica de forma consistente. O estudo de Aguiar et
al (2024), um ensaio clinico controlado com 200 pacientes diagnosticados com
depressao, mostrou resultados expressivos, 75% dos participantes apresentaram uma
reducao média de 10 pontos na escala Beck Depression Inventory (BDI). Diante desses
resultados, observa-se que a pratica da musculacao demonstra ter contribuicao
significativa para ser incorporada como intervencao complementar na promogao da
satde mental e fisica.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, que busca
compreender em profundidade os fenémenos sociais a partir de perspectivas e
experiéncias dos individuos, e ndo por meio de quantificacoes estatisticas. Esse tipo de
abordagem permite a investigacao de nuances, motivacoes e significados complexos
que nao seriam capturados por métodos quantitativos, focando na riqueza dos dados e
na interpretacao (FLICK, 2009; Minayo, 2010).

Fundamentada nesse paradigma, a pesquisa utilizou-se da revisao bibliografica
como método principal. A revisao bibliografica consiste no levantamento, analise e
interpretacao de producgoes cientificas ja existentes sobre um determinado tema (GIL,
2017). Ela permite aprofundar o conhecimento sobre o assunto, identificar lacunas,
tendéncias e controvérsias na literatura, além de fornecer um embasamento tedrico
solido para a discussao dos resultados (CRESWELL, 2014).

O referencial tedrico foi construido por meio de uma pesquisa sistematica em
diversas bases de dados cientificas, incluindo SciELO, EBSCO, Google Scholar e o Portal
de Periodicos da CAPES. A selecao dos artigos priorizou publicagdes a partir do ano de
2020, em lingua portuguesa, por sua relevancia e atualizacao no contexto da pesquisa.
Contudo, estudos anteriores a esse recorte temporal foram incluidos quando
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demonstraram contribuicao significativa e fundamental para a sustentacao tedrica do
estudo.

Inicialmente, a ferramenta Consensus Al foi empregada para uma selecao
preliminar de artigos cientificos, utilizando a frase: “Promogao da Salde e Pressao pelo
Corpo Perfeito” para a busca, otimizando a identificacao de publicacoes pertinentes. A
qualidade dos periddicos foi avaliada utilizando a extensao Rapid Journal Quality Check,
que verifica a classificacao dos periédicos no sistema Scimago Journal Rank (SJR).
Artigos publicados em periddicos classificados no estrato Q1 foram priorizados. Artigos
cuja classificagao nao pode ser verificada pela ferramenta, seja por limitagdes técnicas
ou auséncia de indexacao no SJR, foram submetidos a uma analise rigorosa de sua
coeréncia teorica, contribuicao metodologica, frequéncia de citacao e pertinéncia ao
tema central do estudo. Publicagcbes que nao atenderam a esses critérios foram
excluidas da analise.

3 FATORES QUE INTERFEREM NA MOTIVAGCAO DOS ALUNOS NA ACADEMIA

Apesar dos beneficios evidentes da musculagao para a satde mental, como
citado anteriormente o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019) destaca a
prevaléncia do sedentarismo entre adultos jovens no Brasil, sendo um fator que
contribui para o adoecimento psiquico. Nesse contexto, torna-se crucial investigar os
fatores que influenciam a adesao a pratica de exercicios fisicos em academias.

Estudos como o de Liz e Andrade (2015) nos ajudam a compreender o conjunto
de fatores que interferem na pratica esportiva.

Considerando a andlise da literatura, os resultados e as interpretacdoes do
presente estudo, pode-se afirmar que os motivos relacionados a pratica de
musculagdo em academias sdo a percepcao de bem-estar que a pratica
promove, busca pela melhoria da salde e estética corporal, bem como a
socializacao que o ambiente da academia proporciona.[..] A desisténcia da
pratica da musculagao é atribuida aos motivos da falta de tempo, atendimento
profissional desqualificado, poucos aparelhos para a préatica, cansago,
ocorréncia de lesdes, ndo promogao da socializacdo entre os praticantes da
academia e a monotonia. No que tange ao ambiente de pratica da
musculagao, verificou-se que a academia deve oferecer bom
acompanhamento profissional, ser préxima da casa ou do trabalho, oferecer
boa quantidade e qualidade de aparelhos e os praticantes devem se sentir
satisfeitos com o ambiente da academia (LIZ E ANDRADE, 2015, pg. 7).

Dentre os fatores elencados, percebe-se que componentes relacionados ao
meio social como a falta de promocao de socializacdo entre os praticantes da
academia, baixa qualidade no atendimento profissional e pressao estética sao fatores
importantes na manutencao da motivacao desses participantes.

Estudos recentes, como o de Schreiber e Tiggemann (2021), doutores no ramo
da educacao fisica, revelam uma correlacao significativa entre o Indice de Massa
Corporal (IMC) elevado e a taxa de desisténcia em academias. Observou-se que
individuos com IMC alto, 25 kg/m2, apresentam maior propensao a abandonar os
programas de exercicios, aproximadamente 60% dos desistentes buscavam o
emagrecimento como objetivo principal. Além disso, a pesquisa aponta para uma maior
prevaléncia de desisténcia entre o plblico feminino e a insatisfacdo com a reducao de
gordura corporal como principal motivo para a nao adesao.
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Em complemento ao supracitado, € interessante avaliar como esses fatores
interferem na adesao e pratica de ambos os géneros a fim de mitigar os efeitos dessa
pratica. A anélise dos dados de Caputo, Medeiros e Domingues (2017) mostra uma
relacdo com os estudos de Schreiber e Tiggemann (2021) e apontam uma
complexidade na motivagao estética e satisfacao corporal em mulheres praticantes de
exercicio fisico. Embora 67,3% das participantes apontem a estética como principal
motivador para a atividade fisica, um percentual relativamente baixo (21,4%) expressa
insatisfagdo com o proprio corpo. Essa informacao levanta a hipotese de que a
desisténcia de algumas mulheres das academias possa estar relacionada a uma
insatisfacao corporal subjacente. A motivagao estética, embora predominante, pode
nao ser suficiente para garantir a adesao continua ao exercicio fisico, especialmente se
houver uma discrepancia entre as expectativas de resultados estéticos e a percepcao
da propria imagem corporal.

Os achados de Schreiber e Tiggemann (2021) dialogam com a pesquisa realizada
por Rocha (2017), evidenciando que a insatisfagao corporal apresenta maior prevaléncia
no publico feminino. Contudo, percebe-se uma progressiva ascensao da insatisfacao
com a imagem corporal também no pablico masculino. E fundamental ressaltar que tal
insatisfacao representa um potencial fator de risco para o desenvolvimento de
distarbios alimentares e a dependéncia do exercicio fisico. Percebesse que individuos
do sexo masculino engajados na musculagdo demonstram elevados niveis de
insatisfagao corporal, buscando na pratica de exercicios um corpo mais sarado por
meio do aumento da massa muscular. Dessa forma, diferenciando de outro publico
masculino que pratica outras praticas desportivas, buscam por meio dessas atividades
beneficios para a sua saide (ROCHA, 2017).

Nao so fatores que afetam a estética do individuo foram destacados contribuem
para o abandono da pratica desportiva, mas também, por meio da pesquisa de Melo et
al. (2018) elucidam alguns obstaculos a adesao continua em academias, destacando a
falta de tempo como fator predominante, afetando 39% dos participantes. A distancia
entre a academia e a residéncia ou local de trabalho surge como o segundo maior
impedimento, impactando 22% dos individuos, enquanto a falta de motivacao, um
componente intrinseco a persisténcia na atividade fisica, responde por 12% das
desisténcias. O fator de ordem estética ou social nao foi um ponto alvo de sua
pesquisa. Buscando por meio dos estudos ver quais questoes logisticas mais
prejudicam a adesao dos participantes de academias. Vale ressaltar que esses
obstaculos citados por Melo et al. (2018) foram pontos levantados por Liz e Andrade
(2015) e também pelo Schreiber e Tiggemann (2021). Porém, nao apresentaram tanto
impacto quanto aos fatores de ordem social.

Apesar de serem amplamente reconhecidos os inimeros beneficios da pratica
de exercicios fisicos em academias, muitos praticantes ainda demonstram
desconhecimento ou nao atribuem a devida importancia a esses efeitos positivos. Esse
cenario € especialmente preocupante diante dos dados divulgados pela Secretaria
Nacional de Satde (2022), que alertam para o aumento significativo dos diagndsticos
de depressao entre os anos de 2013 e 2019. Em 2019, 10,2% das pessoas com 18 anos
ou mais afirmaram ter recebido diagndstico de depressao, o que representa
aproximadamente 16,3 milhdes de individuos. Esse percentual apresentou um
crescimento de 34% em comparagao a 2013, quando o indice era de 7,6%. Diante desse
quadro, questiona-se: os nimeros permaneceram tao alarmantes caso houvesse maior
conscientizacao sobre os beneficios da musculacdo para a salde mental dessa
populacao?
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Mediante ao exposto, é perceptivel dados que identificam a academia como um
espaco provedor de salde e bem estar, mas componentes de ordem social acabam
afetando a adesao desse publico, ou, motivando-os a aderir a praticar. E um fator de
ordem social que se mostra presente e recorrente nos estudos realizados por Liz e
Andrade (2015), Schreiber e Tiggemann (2021) e Caputo, Medeiros e Domingues (2017)
€ a busca pelo corpo ideal. Nao s6 isso, mas também Abreu e Dias (2017) afirma que o
individuo nao se envolve na pratica do exercicio fisico pelo prazer, mas sim porque é
um meio para obter determinados objetivos por si valorizados. Certamente esse dado
fornece elucidagado para a falta de motivacao por parte dos estudos de Melo et al.
(2018). Com isso em mente € valido investigar o quanto a pressao pelo corpo perfeito
influencia e afeta o individuo imerso nessa cultura.

4 A PRESSAO PELO CORPO PERFEITO NUM ESPACO DE PROMOGAO DE SAUDE

De acordo com estudos realizados por Liz e Andrade (2015), Schreiber e
Tiggemann (2021) e Caputo, Medeiros e Domingues (2017), € notdrio o interesse dos
praticantes de musculacao na busca pelo corpo ideal imposto pela sociedade
contemporanea. Essa busca, muitas vezes influenciada por padroes estéticos irreais
divulgados nas midias sociais e pela cultura fitness, pode levar a uma relacao obsessiva
com o treinamento e a alimentacao, resultando em comportamentos disfuncionais,
como o excesso de exercicios e dietas restritivas (ROCHA, 2017). Além disso, Liz e
Andrade (2015), Schreiber e Tiggemann (2021) e Caputo, Medeiros e Domingues (2017)
pontua que existe uma correlacao direta entre essa cultura de idealizacao corporal e a
frequente desisténcia de alguns participantes, que, ao nao alcancarem os resultados
esperados em um curto periodo, desenvolvem frustracao e desmotivacao. Tendo isso
em vista, € importante avaliar os impactos negativos que a cultura do corpo perfeito
pode causar nos individuos que buscam um estilo de vida mais saudavel, como a baixa
autoestima, transtornos alimentares e até mesmo o abandono precoce da pratica
esportiva. Portanto, torna-se essencial promover uma abordagem mais equilibrada e
realista sobre os objetivos fitness, priorizando a satde e o bem-estar em vez da mera
estética.

Em consonancia com o que foi anteriormente exposto, Bom (2024) afirma que a
construcao corporal esta diretamente relacionada a aceitacao das exigéncias sociais,
inserida em uma dindmica de poder que determina padroes fisicos e utiliza a midia
como um vetor de influéncia sobre o imaginario coletivo. Ressalta-se que tais padroes
oscilam entre a magreza extrema e a musculatura acentuada, comumente
representadas por dancarinas e atrizes de novela, sendo constantemente moldados
pelas transformacoes da sociedade em que o individuo estad inserido. No mesmo
sentido, Agricola (2024) argumenta que as exigéncias da sociedade capitalista e
consumista, reforcadas pelos meios de comunicacao, exercem forte pressao para que
os jovens se adequem aos padroes estéticos impostos pela midia.

Brito, Thimoteo e Brum (2020) evidenciam os maleficios gerados pela influéncia
das redes sociais. Com énfase no cenario da pandemia, periodo marcado pelo
afastamento das relacoes presenciais e pela intensa imersao nos meios digitais. O
crescente consumo dessas plataformas contribuiu para o aumento da cobranca em
relacdo ao corpo idealizado, gerando maior insatisfacao corporal, adocao de
comportamentos autodestrutivos, distorcao da autoimagem, baixa autoestima e
aumento da ansiedade. Caputo, Medeiros e Domingues (2017) reforcam esse panorama
ao apontar que as redes sociais impactam significativamente os alunos de academias,
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levando-os a busca por padrdes estéticos irreais. Como consequéncia, € comum o
surgimento de insatisfagdo com o préprio corpo e até mesmo a desisténcia da pratica
de atividade fisica. Rocha (2017) acrescenta que a busca pelo corpo idealizado também
esta relacionada ao desenvolvimento de quadros depressivos e outros transtornos
mentais. A obsessao por um corpo perfeito pode resultar em dietas extremas e no
afastamento do convivio social, agravando sintomas previamente existentes. Esse
panorama contrasta com o que € proposto por Aguiar et al. (2024), que consideram a
musculacdo uma ferramenta eficaz no tratamento da depressao e de outras
comorbidades, como a ansiedade. O objetivo do estudo de Rocha (2017) nao é
minimizar a importancia da musculagao para individuos em sofrimento psiquico, mas
sim problematizar como a cultura do corpo perfeito, inserida no ambiente das
academias, pode comprometer os beneficios terapéuticos dessa pratica.

Além disso, autores como Damasceno et al. (2020) discute como essa busca
incessante pelo ideal corporal pode levar ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, dismorfia corporal e outras consequéncias psicologicas. Segundo esses
pesquisadores, a internalizacao desses padroes é especialmente prejudicial entre
adolescentes e jovens adultos, grupo mais vulneravel a influéncia da midia. Rodrigues e
Souza (2021) complementam que a pratica de exercicios fisicos, que deveria estar
associada a promocao da saide e do bem-estar, muitas vezes se torna um meio de
validacao social, transformando o corpo em um produto a ser exibido.

Por fim, Costa e Silva (2019) enfatizam a necessidade de desconstruir esses
ideais promovendo uma educacao critica que aborda os impactos negativos dos
padroes estéticos impostos pela cultura e intensificado através da midia. Segundo
Medeiros, Caputo e Domingues (2017) alerta sobre esse ser um tema atual e crescente
e reforca a importancia de orientacoes por meio de profissionais da area da satde e
destaca ainda mais o papel do professor de educacao fisica. Pois a academia, por
vezes, deixa de ser um espaco de promocgao a salde e se torna um espaco para
alcancar o corpo desejavel.

5 A ESPETACU~LARIZA§AO DO CORPO FITNESS NA PANDEMIA: REDES SOCIAIS,
INSATISFACAO CORPORAL E MERCANTILIZACAO DA SAUDE

A pandemia intensificou um fendémeno ja preocupante: a imersao de jovens
estudantes nas redes sociais. Esse processo evidenciou a ascensao de corpos
espetacularizados como novos referenciais de exceléncia fisica. Plataformas como o
Instagram transformaram-se em vitrines globais da cibercultura fitness, nas quais
musas e influenciadores nao apenas exibem corpos esculpidos, mas os convertem em
mercadorias midiaticas, associando-os a obtencao de felicidade, satde e sucesso, uma
dinamica que ecoa as discussdes de Bom (2024) sobre a estética corporal no espaco
academia.

Essa cultura do corpo perfeito opera por meio de estratégias de visibilidade que
incluem rotinas de treino hiperdisciplinadas, alimentacao restritiva e uso de
suplementos, todos apresentados como requisitos para alcancar o status de corpo
ideal. No entanto, essa exposicao constante gerou um paradoxo: enquanto promovia
um estilo de vida supostamente saudavel, a comparagao social mediada por algoritmos
elevou drasticamente indices de insatisfacao corporal, ansiedade e comportamentos
autodestrutivos entre adolescentes. Rocha (2017), em sua pesquisa sobre a procura por
um corpo musculado em homens, ja apontava para a relacdo entre essa busca e
comportamentos alimentares disfuncionais, evidenciando as distor¢coes da autoimagem
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e as praticas extremas. Somam-se a isso as analises de Damasceno, Oliveira e Moreira
(2020) sobre transtornos alimentares e dismorfia corporal em jovens, que reforgam os
severos impactos sociais e psicologicos dessa pressao por um ideal de corpo.

A pandemia agravou essa dindmica ao trazer um cenario no qual a populacao a
nivel mundial ficou mais propensa e imersa aos meios digitais, incluindo as redes
sociais. Com o isolamento social, a busca por corpos popularmente conhecidos como
"fitness" ou "magros” tornou-se um objetivo a ser conquistado. Jovens passaram a
consumir contetidos que vinculam a autoestima a padroes inatingiveis, muitas vezes
construidos por edicoes de imagem e filtros, levando a distor¢oes da autoimagem e a
praticas como dietas extremas ou exercicios compulsivos, um cenario ja vislumbrado
pela pesquisa de Rocha (2017).

O neoliberalismo desempenha um papel fundamental na construcao da imagem
e da subjetividade do individuo, convertendo-o em um "empreendedor de si mesmo" e
moldando sua existéncia em conformidade com a légica do mercado. As redes sociais,
nesse contexto, acabam se tornando um palanque para a propagacao de pensamentos
hegemoénicos, refletindo a validagao social pela pratica de exercicios fisicos como um
meio de se inserir nessa logica, como discutem Rodrigues e Souza (2021). Dentro disso,
percebe-se uma influéncia do atual modelo econémico para a propagacao da cultura
do corpo perfeito.

Além disso, a logica do hiperconsumo digital, tema que dialoga com as
investigacoes de Medeiros, Caputo e Domingues (2017) sobre a insatisfacao corporal
em frequentadores de academia, transformou o préprio corpo em um projeto de
aprimoramento continuo. As musas fitness, ao adotarem o seu corpo como ferramenta
para divulgacao de produtos e empresas, reforcam essa cadeia produtiva. Seus corpos
tornam-se, ao mesmo tempo, produto e propaganda; alimentando um ciclo de
comparacao e frustracao.

Os impactos desse cenario sao profundos. Estudos como os de Damasceno,
Oliveira e Moreira (2020) associam o consumo passivo dessas narrativas a transtornos
alimentares, quadros depressivos e abandono precoce de atividades fisicas. E um
paradoxo, pois a musculagao, por exemplo, poderia ser uma aliada na satde mental,
com Daniele et al. (2015) destacando seus beneficios na reversao de alteracoes
neuroquimicas cerebrais, Monteiro et al. (2023) apontando para seus efeitos no
tratamento da depressao e ansiedade, e a Pan American Health Organization (2024)
enfatizando os beneficios gerais da atividade fisica para a sadde mental. Marino,
Vishnubala e Oja (2022) também sublinham a importancia das atividades de
fortalecimento muscular para a melhoria dos resultados de satde. A solugdo, como
apontam os pesquisadores, nao estda na demonizacao das redes sociais, mas na
promocao da alfabetizacao midiatica critica. Urge desnaturalizar a ideia de que corpos
sao mercadorias e estimular uma relagdo mais auténoma com a imagem corporal,
baseada em parametros de satde, nao em likes.

Percebemos entao que a crescente imersao dos jovens nas redes sociais,
intensificada pela pandemia, moldou um cenario onde a busca por um corpo "perfeito”
se tornou um objetivo impulsionado pela cibercultura fitness e pela l6gica neoliberal do
"empreendedor de si mesmo" Essa dindmica, que se reflete em discussoes sobre
insatisfagado corporal e comportamentos de risco, como apontado por Rocha (2017) e
Damasceno, Oliveira e Moreira (2020), transforma o corpo em mercadoria e fonte de
frustragao, apesar dos beneficios da atividade fisica para a saide mental, conforme
ressaltado por Daniele et al. (2015) e a Pan American Health Organization (2024).
Portanto, a resposta nao reside na demonizacao da internet, mas na promocao de uma
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alfabetizacao midiatica critica que capacite os jovens a desenvolverem uma relacao
mais saudavel e auténoma com sua imagem corporal, pautada na saide e no
bem-estar, e nao em validacoes digitais.

6 A NECESSIDADE DE NOVOS PARADIGMAS: ENTRE A CONSCIENTIZACAO E A
RESIGNIFICAGCAO DOS IDEAIS CORPORAIS

Diante desse cenario, torna-se urgente repensar a relacao entre redes sociais,
imagem corporal e saGde mental. Se, por um lado, a midia digital potencializou a
disseminacao de padroes estéticos irreais, por outro, também pode ser um espago que
promove salde e corpos diversos. Esse formato tem ganhado forca em plataformas
como Instagram e TikTok, desafiando a hegemonia do corpo fitness esculpido (Liz;
Andrade 2015). No entanto, como alertam Schreiber e Tiggemann (2021), mesmo esses
movimentos podem ser aliados pela légica do consumo, transformando-se em meras
pautas sociais sem impactar efetivamente a autoimagem dos jovens.

Nesse sentido, é fundamental que escolas, familias e profissionais de saltde
atuem em conjunto para promover uma educacao digital critica, capaz de desconstruir
os mitos vendidos pelos influencers e musas fitness. Como sugere Rocha (2017),
discutir abertamente os processos de edicao de imagens, os interesses comerciais por
tras dos perfis fitness e os riscos das comparacoes sociais pode reduzir a internalizacao
desses ideais.

Além disso, é preciso reforcar que a pratica de atividades fisicas, incluindo a
musculagao, deve estar vinculada a parametros de bem-estar integral, e nao a métricas
estéticas. Afinal, como demonstram Aguiar et al. (2024), os beneficios psicolégicos do
exercicio fisico sao anulados quando a motivagao deixa de ser a satde e passa a ser a
aprovacao social.

Essa discussao evidencia a urgéncia de ressignificar as praticas corporais
contemporaneas, transcendendo a mera estética para alcancar uma concepgao integral
de satde. A musculacao, quando desvinculada da dos padrdes estéticos e reconectada
com parametros de bem-estar geral, revela seu potencial terapéutico, nao apenas no
desenvolvimento  fisico, mas como ferramenta de empoderamento e
autoconhecimento corporal. Contudo, como demonstra Aguiar et al. (2024), esse
potencial € sistematicamente sabotado quando a motivacao principal deixa de ser o
autocuidado para transformar-se em busca obsessiva por validagao social e digital. A
pesquisa revela um dado alarmante: os mesmos exercicios que poderiam reduzir
sintomas depressivos e ansiosos tornam-se fontes de sofrimento psiquico quando
praticados sob a l6gica da performance espetacularizada tipica das redes sociais.

Esse paradoxo explicita como a cultura fitness digitalizada opera uma perversa
inversao de valores, transformando o que deveria ser instrumento de libertacao em
mais um mecanismo de opressao corporal. Diante desse cenario, torna-se importante
nao apenas conscientizar sobre os maleficios da comparacao social digital, mas
estruturar intervencoes concretas: desde a educacao midiatica nas escolas até a
formacao de profissionais de educacao fisica capacitados para desconstruir mitos
estéticos e promover uma relacao saudavel com o corpo. A verdadeira revolugao na
cultura fitness contemporanea s6 ocorrera quando conseguirmos substituir a ditadura
da imagem pela ética do cuidado, onde o valor de um corpo se mede nao por seus
contornos musculares, mas por sua capacidade de viver com plenitude e autonomia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado evidencia-se que a musculagao apresenta inimeros
beneficios para a satde global do individuo, abrangendo todos os componentes que
integram todas as esferas biopsicossociais, principalmente, aspectos relacionados a
salde mental do praticante. Desde a promocao da salde até o tratamento para
individuos com depressao, ansiedade e insénia.

Contudo, o impacto dos beneficios parece irrisério perante ao impacto que a
cultura do corpo idealizado imprime ao individuo, transformando o espaco da
academia em um ambiente para atender a demanda dessa cultura. Essa transformacao
acaba por tirar das academias a visao de um espaco de promocao a saude, fazendo
com que os participantes que atendam a essa cultura permanecam nos espacos e
aqueles que nao atendem acabam abandonando a pratica.

Um fator que tem contribuido para a intensa propagacao dessa cultura é a
interseccao entre o avanco tecnolégico e o atual modelo econémico, que, por sua
natureza hegemonica, frequentemente veicula ideologias autoritarias e restringe a
diversidade de pensamentos. Consequentemente, isso favorece a cultura do 'corpo
perfeito’ em detrimento do exercicio fisico enquanto ferramenta eficaz para o cuidado
da salde. Essa dinamica mergulha os individuos ainda mais na necessidade de moldar
seus corpos de acordo com o contetido difundido nas redes sociais.

Um caminho para lidar com esse cenario seria intensificar as pautas que
questionam o modelo econémico vigente, utilizando as redes sociais como uma
ferramenta poderosa para divulgar os maleficios que essas cobrancas estéticas podem
trazer para o individuo, além de apresentar fatores motivacionais mais congruentes e
adaptativos para a populacao que necessita realizar atividade fisica.

Dessa forma, compreende-se que a musculagdo cumpra seu verdadeiro
potencial como promotora de salde, é necessario reavaliar a intersecao entre
tecnologia, economia e padroes estéticos. O desafio reside em desconstruir a cultura
do corpo idealizado por meio da conscientizacao, principalmente no ambiente digital, e
da oferta de motivacdes baseadas na saude e qualidade de vida. Dessa forma é
possivel transformar as academias em espacos inclusivos, respeitando a diversidade
corporal e os objetivos individuais de cada praticante.
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RESUMO

Inicia-se o estudo académico com a pesquisa bibliografica, que traz a tona os aspectos
primordiais do estudo interdisciplinar e transdisciplinar da tematica proposta sobre a dualidade
das relagoes familiares entre pais e filhos adultos que coabitam, envolvendo a seara familiar na
perspectiva dos seguintes autores: Zweig (2001), Abrahms (2001), Kast (2022), Féres-Carneiro;
Magalhaes, (2006), Giddens (1993), Bauman (2003), Dodson (2022), Jung (2014), dentre outros.
Haja vista a dualidade das relacoes familiares existentes, que precisam ser discutidas no ambito
académico com o foco no olhar psicolégico de pais e filhos adultos que coabitam, bem como o
fenémeno do prolongamento da convivéncia entre pais e filhos, a dependéncia socioeconémica
dos filhos, a acomodacao por estarem no mesmo teto dos pais sob os aspectos emocionais e
financeiros; ao sair de casa, os filhos causam nos pais a “Sindrome do ninho vazio”, que consiste
no periodo de mudancas no ciclo de vida familiar, ja que os filhos se retiram da casa dos pais e
os deixam sozinhos. Metodologicamente, a utilizagao dos pressupostos reforca a constatacao
da pesquisa bibliografica por meio dos autores citados acima de que pais e filhos adultos
coabitantes sao determinantes para a construcao equilibrada da psique dos filhos que estejam
sob o mesmo teto dos pais, impactando diretamente na “inteligéncia emocional” a “ruptura
abrupta’, no que se refere a convivéncia sob o mesmo teto. Em sintese, os impactos emocionais
da coabitacdo dos filhos adultos com os pais sao evidentes no ambito da Psicologia Clinica sob
0 prisma junguiano.

Palavras-chave: Psicologia Clinica; Sindrome do Ninho Vazio; Qualiquantitativo; Inteligéncia
Emocional; Jung.

INTRODUCAO

A coabitacao prolongada entre pais e filhos adultos constitui uma realidade na
sociedade contemporanea originada a partir de aspectos econémicos, sociais, culturais,
emocionais e psicologicos, os quais, em nao raras situagoes, implicam mudancas nos
papéis familiares, comprometimento da liberdade e da autonomia, dentre outros. Tudo
isso é permeado por uma ligacao simbidtica e de (inter)dependéncia.
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Ao mencionar o aspecto que se direciona para as relacoes entre pais e filhos
como apresentado, ha que se considerar a existéncia de uma “sombra™ na dualidade
das relacoes familiares que se revela como um “sistema imunologico psiquico”, com
convivio permeado pelo cuidado, zelo, mas também, pela violéncia, raiva,
agressividade e siléncio.

Nesse cenario, o contexto familiar se revela intrinsecamente complexo e dual,
marcado pela tensao entre o anseio dos filhos adultos por autonomia emocional e
financeira e a persisténcia da coabitacdo com os pais. Essa dinamica, que transcende a
mera convivéncia, frequentemente expde e intensifica aspectos inconscientes da
psique, notadamente a Sombra e os complexos parentais. Tais elementos, quando nao
reconhecidos e integrados, podem gerar um ambiente de ambivaléncia psiquica, onde
o apoio material e afetivo dos pais, embora ofereca conforto aos filhos, pode
paradoxalmente inibir o desenvolvimento de sua individuacao. Para os pais, essa
situagao pode manifestar-se como uma sobrecarga emocional e existencial, enquanto
para os filhos, o beneficio do suporte parental pode mascarar uma estagnacao no
amadurecimento, revelando um custo oculto para am