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RESUMO

Este estudo epidemiologico tem como objetivo analisar o perfil do cancer de pele no estado
do Tocantins entre os anos de 2019 e 2023 por sexo e faixa etaria. A metodologia utilizada foi
a andlise de dados do DATASUS. Foram analisados 1.251 casos. Os resultados encontrados
foram a predominancia do cancer de pele em homens 749 casos e mulheres 502 casos. Os
homens 59,87% sdao mais afetados do que as mulheres 40,13%. A doenga atinge
principalmente idosos na faixa etaria entre 70 e 79 anos.

Palavras-chave: Cancer de pele; Neoplasia Maligna de Pele; Melanoma.
1 INTRODUCAO

O cancer de pele ¢ a neoplasia mais frequente em diversos paises, incluindo o Brasil,
e sua incidéncia continua a aumentar de forma preocupante. A exposicdo a radiacao
ultravioleta solar ¢ o principal fator de risco para o desenvolvimento desse tipo de cancer,
especialmente em areas como cabeca, pescoco e dorso, que sdao de dificil visualizagao pela
propria pessoa (Machado et al., 2021).

Globalmente, o cancer de pele representa nao apenas um desafio médico significativo,
mas também uma questdo de satide publica, dada sua alta prevaléncia e impacto na qualidade
de vida dos pacientes. No Tocantins, essa preocupacao ¢ ainda mais relevante devido ao clima
tropical e a cultura de exposi¢do ao sol. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o
cancer de pele € o tipo de cancer mais comum no Brasil, correspondendo a aproximadamente
30% de todos os tumores malignos diagnosticados. Essa alta prevaléncia ¢ atribuida, em
grande parte, a exposicao excessiva aos raios ultravioletas (UV) e a falta de conscientizacao
sobre os riscos da exposi¢cdo desprotegida (Roldao et al., 2019).

A fisiopatologia do cancer de pele ¢ complexa e envolve uma interacao de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. A exposicao cronica a radiacdo UV ¢ o principal
fator de risco conhecido, desencadeando uma série de eventos moleculares que provocam
mutagdes genéticas e danos ao DNA das células da pele. Esses danos cumulativos podem
levar ao surgimento de lesdes cancerigenas, como carcinomas basocelulares, carcinomas
espinocelulares e melanomas cutaneos. Compreender esses mecanismos ¢ essencial para o
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desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencdo e tratamento (Ahmed, Qadir,
Ghafoor, 2020; Bejerano-Duran et al., 2024).

Além dos aspectos bioldgicos, o cancer de pele também exerce um impacto profundo
na saude emocional e psicossocial dos pacientes. O diagndstico pode gerar reacdes
emocionais como ansiedade, depressdo e preocupagdes com a aparéncia, enquanto 0s
tratamentos frequentemente envolvem procedimentos invasivos que podem causar
desconforto fisico e prejudicar a qualidade de vida. Assim, € crucial que o cuidado de satde
abarque tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da doenga (Prado et al., 2007).

O rastreamento regular do cancer de pele ¢ vital para sua deteccdo precoce e
tratamento adequado. No entanto, o sucesso do rastreamento depende da conscientizagdo
publica sobre os sinais e sintomas do cancer de pele e da mitigagdo dos fatores de risco.
Estratégias eficazes incluem exames dermatologicos regulares, autoexames e educacao sobre
a importancia da protecdo solar e da redugdo da exposi¢ao ao sol (Dildar et al., 2021; Tofetti,
Oliveira, 2006).

Em sintese, o cancer de pele representa um desafio multifacetado que demanda uma
abordagem integrada e abrangente. Ao aprofundar a compreensdo sobre os fatores que
favorecem o desenvolvimento desse tipo de cancer e implementar medidas preventivas
eficazes, os profissionais de saude podem ter um papel essencial na reducao de sua incidéncia
e impacto.

2 MATERIAL E METODOS

Este ¢ um estudo transversal, do tipo descritivo retrospectivo, utilizando-se dados
secundarios. Tais estudos avaliam a situa¢do da populagdo em um determinado momento, e
em saude publica tornam-se linha de base para o planejamento em saude.

Os dados apresentados nesta pesquisa fazem parte dos registros do TabNet no
DATASUS, Departamento de informatica do SUS, sob os diagnosticos de neoplasias malignas
de pele e outras neoplasias malignas de pele.

Foram incluidas neste estudo as seguintes variaveis: cancer de pele, sexo e faixa etaria
no estado do Tocantins. Efetuou-se a analise somente dos casos registrados de cancer de pele.
A amostra abrange o periodo de anos compreendidos entre 2019 e 2023.

Os dados foram processados e gerenciados no software Microsoft Excel (2024 for
Windows®) com o intuito de organiza-los e em seguida elaborar graficos usando uma analise
exploratdria para a explicitacdo desta pesquisa. A analise estatistica utilizada foi por meio de
critérios de frequéncia em uma analise ndo paramétrica.

Por se tratar de uma analise de dados secundarios, essa pesquisa ndo precisou ser
submetida 4 analise do Comité de Etica em Pesquisa. Essa pesquisa ndo oferece riscos
biolégicos, emocionais e/ou fisicos, eminentes antes, durante ou depois da coleta dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, o cancer de pele ¢ uma preocupacdo de saude publica devido a sua alta
incidéncia e impacto significativo na morbidade e mortalidade. De acordo com dados do
Instituto Nacional de Céancer (INCA), o cancer de pele ¢ o tipo mais comum de cancer no
pais, correspondendo a cerca de 30% de todos os tumores malignos diagnosticados (Instituto
Nacional do Cancer, 2021). A elevada incidéncia e morbidade do cancer representa um
importante problema de saude publica, especialmente se tratando da Regido Norte do Brasil
onde a incidéncia solar ¢ um dos fatores de risco para o surgimento dos canceres de pele.
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Grafico 1: Porcentagem de casos de cancer no Brasil por Estado de acordo com a populagao,
entre homens ¢ mulheres de 30 a 80 anos e mais, entre os anos de 2019 e 2023
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Fonte: DATASUS e IBGE 2022.

A prevengdo e o diagndstico precoce, mediante o conhecimento de seus fatores de
risco sao fundamentais na reducdo da sua morbimortalidade. No entanto, poucos sdo os
estudos que tratam desta questdo e a maior parte deles retratam realidades de locais como a
Australia, Estados Unidos, paises europeus e outras regides do Brasil.

A caréncia de estudos referente a populacdo do Norte do Brasil, em especial no estado
do Tocantins, justifica a importancia da realizacdo deste tipo de estudo nesta regido. Esta
andlise fornece dados sobre o perfil dos pacientes, de acordo com o sexo e faixa etaria para o
desenvolvimento de neoplasia maligna de pele no Estado do Tocantins.

O presente estudo compreende uma amostra de 1.251 pacientes com registros no
DATASUS de cancer de pele compreendidos no periodo de 2019 a 2023 diagnosticados no
estado.

Ao analisar o nimero de casos de cancer de pele no estado do Tocantins, observou-se
que ocorreu um aumento no numero de casos registrados, sendo 2022 o ano com 0 maior
namero de registros, 284 casos (Grafico 2), principalmente acima dos 50 anos (Grafico 3).

O cancer de pele ocorre mais frequentemente em idosos, mais de 69,62% dos casos
ocorreram em pessoas com mais de 60 anos (Grafico 3). Este fato pode ser explicado pelo
aumento da longevidade e da proporcao de idosos na populagdo mundial, assim como pela
exposi¢ao cronica a radiagdo solar ultravioleta.

De acordo com Silva ef al., (2022), geralmente o corpo elimina as células com
potencial para se tornar cancerigena através da detec¢do de alguma sequéncia de DNA
danificado. Entretanto, o corpo vai perdendo essa capacidade conforme envelhece. Sendo
assim, o motivo pelo qual ha um risco maior de desenvolver essa doenca em faixas etarias
mais avancadas.

Segundo Silva, Tommaselli e Corréa (2008), alguns fatores como, por exemplo, o
crescente aumento de expectativa de vida, melhoria nos atendimentos de pacientes com
cancer ¢ o desenvolvimento de métodos para diagnosticos mais precoces sio meios que
justificam a tendéncia de aumento do cancer de pele no Brasil € no mundo.
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Grafico 2: Numero de casos de cancer no Tocantins entre homens e mulheres de 30 a 80 anos
e mais, entre os anos de 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS.

Gréfico 3: Numero de casos de cancer no Tocantins entre homens e mulheres por faixa etaria,
entre os anos de 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS.

Em relagdo a variavel sexo fica evidente que o cancer de pele ¢ mais frequente na
populacdo masculina no estado, atingindo um percentual de 59,87% (n=749), sendo a
feminina composta por 40,13% (n=502) da amostra (n=1.251). O que pode ser justificado
pelo fator cultural inerente a ambos os géneros, com a maior percep¢ao da importancia do
autocuidado pelas mulheres, diante da negligéncia masculina quanto ao uso de protecao solar
e na busca do atendimento médico, em especial na atengcdo primaria a saude, sendo esta a
principal porta de entrada aos servigos de satude (Gréfico 4).

E ainda necessario avaliar se este fato esta relacionado com uma maior exposi¢io ao
sol por parte dos homens desta regido para melhor elucidar tal achado. Sabe-se que a
exposicdo aos raios solares é o principal fator de risco associado, mas por falta de
informagdes mais especificas, como a ocupacao de cada paciente, ndo foi possivel fazer essa
correlacdo. Ademais, salienta-se que aspectos geograficos do territorio tocantinense sio
relevantes quando se trata de uma doenga influenciada pela exposi¢do ao sol, visto que o
Tocantins ¢ um estado com altos indices de raios solares. Isso ocorre devido ao fato de estar
mais proximo a linha do Equador, conferindo ao estado altos indices de raios ultravioletas.
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Por conseguinte, a regido possui altas temperaturas, caracteristica de clima tropical (Roldao et
al., 2019).

Grafico 4: Numero de casos de cancer no Tocantins por sexo e faixa etaria, entre os anos de
2019 e 2023
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Fonte: DATASUS.

4 CONCLUSAO

De acordo com os dados analisados no DATASUS foram identificados 1.251 casos de
cancer de pele durante os anos de 2019 a 2023 no estado do Tocantins. Com relagao ao sexo e
faixa etaria identificou-se maior percentual diagnodstico no sexo masculino e em pacientes
acima de 60 anos. Pode-se ainda inferir que de um modo geral a analise dos dados
apresentados ndo apresenta grandes discordancias com os resultados encontrados na literatura.

Apbs a conclusdo deste estudo, algumas possiveis medidas preventivas podem ser
sugeridas, tais como: o incentivo ao uso precoce do protetor solar, enfatizando os riscos da
exposicao solar prolongada e desprotegida; O incentivo na realizagdo do autoexame de pele
anualmente e o controle das lesdes pré-cancerosas, especialmente apds os 50 anos e em
pessoas com fatores de risco; Sugere-se também uma melhor capacitagdo dos profissionais da
Atencdo Baésica para que seja possivel a identificagdo da doenca em seu estdgio inicial,
possibilitando o rapido encaminhamento para o atendimento especializado. Estas medidas
preventivas e programas educacionais em saude social sio métodos que podem se mostrar
eficazes no combate desta doenca

Por fim, os resultados fornecem informagdes relevantes que podem apoiar pesquisas
futuras e influenciar politicas de saude publica em niveis estadual e nacional, oferecendo
diretrizes para melhorar a prevencao, o tratamento e a gestdo do cancer de pele no Tocantins.
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