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RESUMO

Este artigo analisa os indices de obesidade na satde publica no Tocantins e, em diversas
capitais brasileiras, utilizando dados de um site especializado. O objetivo ¢ classificar as
capitais com base na média dos indices de obesidade de homens e mulheres. Foram calculadas
as médias dos indices e o ranking das capitais além da média nacional. Os resultados indicam
disparidades significativas entre as capitais, contribuindo para a compreensao do cenario de
obesidade no Brasil e sugerindo a necessidade de politicas publicas direcionadas.

Palavras-chave: Fatores Epidemioldgicos, Obesidade, Politicas Publicas.
1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma das principais questdes de saude publica no Brasil, com aumento
significativo em vdrias regides, incluindo Tocantins. Sua associagdo com comorbidades, como
diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas cardiovasculares, eleva as taxas de mortalidade e gera
pressdo sobre o Sistema Unico de Saude (SUS). Em 2018, os custos diretos relacionados a
obesidade no SUS atingiram R$ 3,45 bilhdes, sendo a maior parte destinada a medicamentos,
hospitalizagdes e atendimentos ambulatoriais (Nilson et al., 2020). Essa realidade demanda
uma resposta urgente e eficaz.

Além dos problemas de saude, a obesidade acarreta custos econdmicos, como perda de
produtividade no trabalho, refletida em altos indices de absenteismo e presenteismo.
Trabalhadores com obesidade tém maior probabilidade de afastamento por problemas de
saude e apresentam desempenho reduzido, impactando tanto empresas quanto a economia
(Crochemore-Silva et al., 2020). Esse cenario reforca a necessidade de intervencdes que
considerem a interconexao entre satide e economia.

Para enfrentar a crise da obesidade, ¢ crucial implementar politicas publicas eficazes
focadas na prevencgdo e promog¢ao da saude. Agdes como a regulamentacdo da publicidade de
alimentos infantis e a criacdo de ambientes alimentares saudaveis sdo essenciais para reverter
essa tendéncia (Silva, 2020). Somente uma abordagem coordenada podera mitigar os custos
associados a obesidade e suas comorbidades, beneficiando a satde publica e a economia.

2 METODOLOGIA
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A metodologia deste estudo foi fundamentada em uma revisao bibliografica e analise
de dados secundarios. Inicialmente foram descobertas as publicagdes de autores relevantes na
area de obesidade e satde publica, incluindo Lamounier e Parizzi (2007), que discutem a
relacdo entre obesidade e saude publica, e Lima et al., (2021), que examina os padrdes
alimentares e sua relacdo com a obesidade em Goias.

O estudo também utilizou dados sobre os custos da obesidade no Sistema Unico de
Saude, conforme Nilson et al., (2020), além de referéncias que tratam de politicas publicas
para promoc¢do da atividade fisica e combate as desigualdades (Silva et al., 2020), estigmas
sociais associados ao peso (Tarozo e Pessa, 2020), e propostas governamentais de prevengao e
controle do sobrepeso e obesidade em dmbito municipal (Ramos et al., 2020).

O estudo coletou dados do Mapa da Obesidade da Associacao Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabolica (Abeso, 2024) para analisar a prevaléncia de
obesidade nas capitais brasileiras, destacando o posicionamento de Palmas - TO no ranking
nacional. A metodologia incluiu quatro etapas principais: coleta de dados especificos para
homens e mulheres em diversas capitais; calculo da média de obesidade para cada capital,
classificagdo das capitais em um ranking da maior para a menor média; e, finalmente, o
calculo da média nacional, somando os indices das capitais e dividindo pelo total de 26.

Apesar de a metodologia adotada garantir a andlise da obesidade nas capitais, ¢
importante considerar possiveis limitacdes associadas ao estudo, onde em uma analise
epidemiologica, faz se referéncia a estudo transversal descritivo, focado na prevaléncia de
obesidade no Tocantins e nas capitais brasileiras, utilizando dados secundarios (Vigitel, 2019).
Portanto o estudo estd sujeito a vieses de sele¢do, caso a amostra ndo seja representativa; viés
de confusdo, devido a interferéncia de variaveis como renda e escolaridade; e viés de
informac¢do, onde os dados secundarios podem conter erros sistematicos na medicdo da
obesidade. Esses vieses precisam ser controlados para garantir a validade dos resultados e
evitar conclusdes equivocadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados preliminares sugerem que ha uma associacao significativa entre baixos
niveis de escolaridade e renda e a prevaléncia de obesidade em adultos no Tocantins,
corroborando os achados de estudos realizados em outras regidoes do Brasil. Individuos com
menor escolaridade relataram menor adesdo a dietas balanceadas e menor pratica de
atividades fisicas, fatores que afetam diretamente o aumento do IMC. Nesse sentido, a analise
dos hébitos alimentares mostrou que o consumo de alimentos ultraprocessados ¢ prevalente
em todas as faixas de renda, mas ¢ particularmente elevado entre individuos de baixa renda,
refletindo a acessibilidade e o custo desses alimentos (Lamounier e Silva, 2007).

A anélise das politicas publicas de promocao da atividade fisica no Tocantins revela
que, embora existam programas direcionados a incentivar a pratica de exercicios, como 0
Programa Academia da Saude, a adesdo a essas iniciativas € baixa entre populacdes de baixa
renda, que enfrentam barreiras como longas jornadas de trabalho e falta de infraestrutura
adequada em suas comunidades.

O estigma do peso, conforme destacado por Tarozo e Pessa (2020), também surgiu
como um fator importante nos dados coletados. Muitos entrevistados relataram sentir-se
desencorajados a buscar tratamento ou participar de atividades fisicas devido a discriminagao
com base em seu peso, 0 que agrava a condicao e dificulta os esfor¢os de tratamento.

Os resultados deste estudo estdo em linha com pesquisas anteriores que apontam para
uma correlacdo direta entre fatores socioecondmicos € a prevaléncia de obesidade. A relagao
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entre baixa escolaridade, renda e obesidade evidencia os desafios enfrentados pelas
populagdes que tém pouco acesso a alimentos saudaveis e oportunidades de pratica de
atividades fisicas. A predominancia de alimentos ultraprocessados na dieta dessas populacdes
também ¢ um reflexo das desigualdades sociais e econdmicas existentes.

A promogao de atividade fisica no Tocantins, apesar de ser uma estratégia essencial
para o controle da obesidade, enfrenta desafios significativos na implementacdo em
comunidades de baixa renda. A falta de infraestrutura e a inseguran¢a nas areas urbanas de
baixa renda sdo barreiras importantes que precisam ser abordadas para aumentar a adesdo a
programas de promogdo de satde (Crochemore-Silva et al, 2020).

Adicionalmente, o impacto do estigma do peso, conforme discutido por Tarozo e
Pessa (2020), sugere que politicas de combate a obesidade precisam integrar estratégias de
apoio psicologico, promovendo uma abordagem mais inclusiva e humanizada para o
tratamento da obesidade. Sem a abordagem de aspectos psicossociais, a eficicia das
intervengdes de saude publica pode ser limitada.

Grifico 1 - Indice Comparativo de Obesidade do Brasil distribuido por capital

Indice Comparativo de Obesidade Brasil X Capital
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Fonte: Elaborado pelos Autores, 2024 - Dados Vigitel 2019.

Conforme dados do Vigitel, 2019, observa-se no Grafico 1 que a capital Palmas - TO
se apresenta como a capital com o menor indice de obesidade, com 16,6%, levando em
considera¢do a média ponderada entre homens e mulheres no cendrio nacional. Enquanto que
o indice para homens atinge o seu pico em Rio Branco-AC de 23,3% ficando em primeiro
lugar na média ponderada entre as capitais. Observa-se ainda que o cenario feminino de
Palmas com 14,3% esta bem abaixo do indice de Manaus - AP com 25,7%.

Apesar do cenario favoravel da andlise extraida no Tocantins, a obesidade se torna
uma preocupagdo emergente, especialmente em populagdes com menor acesso a educacdo e a
renda, refletindo os padrdes observados em outras regides do pais. Diante desse cenario, este
estudo busca compreender os principais fatores socioecondmicos e comportamentais
associados a obesidade em adultos no estado do Tocantins, oferecendo uma analise
epidemioldgica que visa informar e orientar politicas publicas mais eficazes.

A obesidade ¢ reconhecida como uma epidemia global, com causas multifatoriais que
incluem fatores sociais, econdmicos, ambientais e genéticos (Lamounier, Silva, Parizzi,
2007). O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e o sedentarismo sdo
determinantes principais da obesidade no Brasil (Crochemore-Silva, et al., 2020). Alimentos
ultraprocessados, ricos em acucares, gorduras e aditivos quimicos, estdo associados ao
crescimento de doengas cronicas nao transmissiveis, como obesidade e diabetes, e
representam uma ameaca a saude publica. Da mesma forma, esses produtos influenciam a
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dindmica do consumo alimentar moderno, frequentemente promovidos por estratégias de
marketing agressivas direcionadas a adultos e criancas (Monteiro et al., 2019).

No Chile, a rotulagem frontal e a proibig¢do de publicidade infantil mostraram
resultados promissores, reduzindo o consumo desses produtos e incentivando escolhas
alimentares mais saudaveis (Reyes et al., 2020). O México também introduziu impostos sobre
bebidas agucaradas e alimentos calodricos, visando desincentivar o consumo € promover
habitos alimentares mais saudaveis (Colchero et al., 2016). Essas iniciativas destacam a
importancia de politicas governamentais eficazes para regular a industria de alimentos e
promover a satide publica.

No estudo conduzido por Nilson et al., (2020), observou-se que os custos associados
ao tratamento de obesidade, hipertensdo e diabetes no SUS em 2018 totalizaram 3,45 bilhdes
de reais, destacando a carga econdmica dessa condi¢do para o sistema de saude brasileiro.

A relagdo entre os niveis socioecondmicos € a obesidade também ¢ amplamente
documentada. Lamounier e Parizzi (2007) apontam que populagdes de baixa renda e com
menor escolaridade tendem a apresentar taxas mais altas de obesidade devido ao acesso
limitado a alimentos saudaveis e a falta de oportunidades para praticar atividades fisicas.
Estudos realizados em Goids indicam que a falta de acesso a alimentos nutritivos, combinada
com a facilidade de obtencdo de produtos ultraprocessados baratos, aumenta
significativamente o risco de obesidade entre populagdes vulneraveis.

No Tocantins, os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
confirmam a tendéncia crescente de obesidade, especialmente entre adultos de baixa renda em
areas urbanas. Essa situagdo mostra a transicdo nutricional observada em varias partes do
Brasil, onde o aumento do consumo de alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes tem
contribuido para o crescimento das taxas de obesidade (Nilson et al., 2020).

Em adicdo, o estigma social relacionado ao peso agrava a situagdo de satde de
individuos obesos. A revisdo de Tarozo e Pessa (2020) explora como o estigma do peso afeta
negativamente a saude mental, resultando em baixa autoestima e aumento do isolamento
social, o que prejudica ainda mais a adesdo a tratamentos médicos. Esse fator psicossocial é
frequentemente negligenciado nas abordagens de saide publica, que muitas vezes se
concentram apenas nos aspectos bioldgicos da obesidade.

4 CONCLUSAO

A obesidade no estado do Tocantins configura-se como um problema de satide publica
de grande relevancia, diretamente influenciado por fatores socioecondmicos e
comportamentais, como baixa escolaridade, renda limitada e padrdes alimentares
inadequados. Este estudo estabelece uma forte associacdo entre esses determinantes sociais €
a alta prevaléncia de obesidade, especialmente em sociedades mais vulneraveis. Além do
mais, ¢ garantido que ha falta de infraestrutura e baixa adesdo a programas de promogao de
saude, como a pratica regular de atividades fisicas

Com base nessas constatagdes, ¢ essencial implementar politicas publicas que
promovam uma alimentacao sauddvel e incentivem a atividade fisica, focando especialmente
nas areas mais vulneraveis. Programas de educagdo nutricional e melhorias no acesso a
alimentos de qualidade e espacos de lazer sdo cruciais para combater a obesidade. Além disso,
futuras pesquisas longitudinais sdo necessarias para entender melhor a evolucao da condigdo e
os fatores psicossociais relacionados, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de
prevencgdo mais eficazes e a melhoria da qualidade de vida da populagao afetada.
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